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erhaba Dederli okurlar; Deder dergimizin
M kasim sayisinda hayatimizin var olma
noktasi olan “Saglikl Yagam” dederiyle

sizlerleyiz. Saglik, hepimiz i¢in onu kaybetme-
den once kiymetini bilmemiz gereken bir deger.

Ozellikle koronaviriisiin etkisini daha sert gostedigi
bir déneme girdigimiz su giinlerde artik yakin gevre-
mizde ¢ok fazla koronaviriis olan insanlar1 gordiikge,
siranin bize gelmemesi diistincesiyle hareket ederek
onlemlerimizi almaya calisiyoruz. En temel 6nlem
olarak maske-mesafe-hijyen tanimlamasina uymak
ve bulundugumuz her alanda dikkat etmek hepimizin
gorevleri arasinda.

Kis aylarina girdigimiz de diisiiniildtigiinde soguk al-
ginhigi ile koronaviriisiin viicudumuzu daha fazla yor-
gun disiirecegini unutmamaliyiz. Iste bu donemde
'nasil beslenmeli ve neler yapmaliyiz?' sorusundan yola
¢ikarak hazirladigimiz sizlere 6zel makaleleri Deger
dergimizde bulabilirsiniz.

Dergimizde her ay giincel, 6nemli i¢eriklerin yaninda
sizlerin ilgisini gekebilecek nitelikte zengin makalele-
re yer vermeye devam ediyoruz. Saghkli yasam dege-
rimize 6zel kasim sayimizda saglikla ilgili makaleleri
ve Onerileri sizler i¢in arastirdik.

Aragtirma sayfamizda Covid-19 ile ilgili bilinmeyen
terimlere, maneviyat sayfamizda saghigin kiymeti ve
o6nemine, psikoloji sayfasinda sabretme becerisini
anlama ve gelistirmeye, ¢ocuk sayfamizda depremin
cocuklar tzerindeki etkisine, giincel boliimiimiizde
[zmirde meydana gelen deprem ile ilgili bilgilere ve
deprem sirasinda alinmasi gereken énlemlerden dep-
rem aninda yapilmasi gerekenlere kadar 6nemli konu-
lara yer verdik.

Her yeni sayida daha zen-

gin igeriklerle sizleri

bulusturan dergimizde

nice gilizel makaleler-

de bulusmak dilegiyle.

Saglik ve deger dolu
ginler dileriz.

Hakan ERDEM
Deder Dergisi Yazi Isleri Miid(irii
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ister misiniz

\ Turkcell Dergilik uygulamasinda da yer alan
Deger dergisi egitim, kiiltiir Deger dergisi, her sene insanligin énemli
ve yasam alani gibi bircok degerlerini konu edinerek topluma kars:
farkl konuda makale iceren sorumluluk gorevini yerine getiriyor.
tek dergi olarak 6. yilinda Eger siz de bu giiglii kadroda yer almak isterseniz,
Ozge¢misinizle birlikte, bir fotografinizi ve

y:iza r ka_d_ros unu makalenizi ctedeger@gmail.com e-posta
giiclendiriyor. adresimize géndermeniz yeterli.
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ayatin degerini ifade eden Deger dergimizin ka-

sim sayist konugu “saglikli yasam.” Saglk; vii-

cudun hasta olmamas: durumu, viicut esenligi,
sthhat ve afiyet durumudur. Saglikli yasam ise; kisinin te-
mizligine dikkat etmesi, dengeli beslenmesi, spor yapmast
ile birlikte yaz kig hastaliklara yakalanmadan yagamani
stirdiirmesidir.

Saglikli yasam, bizi kisisel yasantimizdan is hayatina kadar
her alanda etkileyen dnemli bir unsurdur. Insanlar giinlitk
hayatta bircok ihtiyacinin gerceklesmesi, kaliteli zaman
gecirmesi, mutlu bir hayat siirmesi i¢in saghgina 6zen gos-
termelidir. Saglikli bir yasam i¢in uyulmasi gereken ciddi
kurallar vardir. Oncelikle saglikli bir yasam icin dengeli
beslenmek ve spor yapmak gerekir. Dengeli beslenme ve
diizenli spor yapmak, insan saghiginin korunmasinda etki-
li olan temel kavramlardir. Saglikli ve uzun bir 6miir i¢in
uzmanlarin tavsiyesi de dengeli ve dogal beslenmektir.

Insanlarin en kotii 6zelliklerinden birisi de bazi seylerin
kiymetini kaybetmeden anlayamamalaridir. Bunlarin ilk
sirasinda da saglik geliyor. Ozellikle gezmenin, tokalas-
manin, dostlarla kucaklagmanin ve daha bir¢ok faaliyetin
degerini kavramakta oldugumuz pandemi siirecinde, he-
pimiz sagligin ve sosyalligin ne kadar 6nemli oldugunu bir
kez daha anliyoruz.

Sosyal izolasyon uygulamalari nedeniyle evde kalmak
durumunda oldugumuz, kimi zaman sikintili olabilen ve
kaygi diizeyimizin yiikseldigi bir dénemden gegciyoruz.
Diinyay: etkisi altina alan koronaviriisten korunmak ve
birbirimize viriisii bulagtirmamak adina hepimize 6nemli

gorevler diisityor. Ozellikle maske, mesafe ve hijyen kural-
larina uymak ¢ok ama ¢ok 6nemli.

Bu donemde ¢alisma alanlar1 ve ortak alanlar hijyen kural-
larina ve sosyal mesafeye en ¢ok dikkat etmemiz gereken
yerlerden. Birimizin dikkatsizliginin hepimizi etkiledigi
bir hastalik siirecinden bahsediyoruz. Nasil ki kendimi-
zin, ailemizin saghigina dikkat ediyorsak, is yerinde de
caligma arkadaglarimizin sagligini diisiinerek hareket et-
meliyiz.

Pandemi siirecinde ceza infaz kurumlarimiz da zorlu bir
déneme girmistir. Ozellikle kapali bir ortam olmast ve
sirkiilasyonun fazla olmasi sebebiyle ceza infaz kurum-
larimizda da hijyen ve maske kullanimina 6zen goster-
mek ¢ok dnemlidir. Pandemi siirecinin basindan itibaren
personelimiz; gayreti, caliskanligi, fedakarligiyla bu 6zeni
gostermis ve gostermeye devam etmektedir.Biitiin perso-
nelimize bu zorlu siiregte gostermis olduklari sabir ve 6z-
verili ¢alismalarindan dolay: tesekkiir ediyorum.

Mustafa Kemal Atatiirk’iin de saglikla ilgili soyledigi gibi,
“Saglik ve sosyal yardim konularinda izledigimiz amag su-
dur: Milletimizin sagliginin korunmasi ve kuvvetlendiril-
mesi, 6limiin azaltilmasi, nifusun artirilmasi, bulasic: ve
salgin hastaliklarin etkisiz hale getirilmesi, bu yolla millet
bireylerinin ding ve ¢aligmaya yetenekli bir halde saglikli
viicutlar olarak yetistirilmesi” en 6nemli gayelerimizden-
dir. Iginde bulundugumuz kasim ay1 itibariyle ebediyete
intikalinin 82. yilinda Cumbhuriyetimizin kurucusu Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk’ii rahmet ve minnetle aniyor, he-
pinize saglikli bir hayat diliyorum.



Oktay FERIK

Bandirma M Tipi Kapal CIK,
Infaz ve Koruma Memuru

Deger

Saglik ve Genclik
Uzerine Birkac Soz

"Elden gitmeden degerini anlayamadigimiz iki sey vardir:
Biri saghk, digeri gengliktir” (Hz. Ali)

konugu oluyoruz. Ozellikle iginde bulundugumuz zaman dilimi ve ya-

sadigimiz salgin miinasebetiyle son zamanlarda en sik konustugumuz
hususlardan biri sagliktir. Meseleye hangi acidan bakiyor olursak olalim, hemen
herkesin 6ncelikli arzusu viicut ve zihin saghgidir. Bu maksatla séylenmis nice
ozli sozler, giiniimiize kadar ulagmis nice menkibe ve efsaneler mevcuttur.

. tymetli Deger dergisi okurlars; bu ayki degerimiz “saghk” ile sizlerin

Hakikaten saglik ve afiyet su hayatta olmasini istedigimiz en birinci nimet ve
kiymet olarak karsimiza ¢ikmakta, sdylem ve eylemlerimizde yerini almaktadir.

Yasadigimiz Covid-19 salgini bize yeniden hatirlatt: ki, saglik ve afiyet olmak-
s1zin hi¢bir seyin 6nemi yoktur. Sthhat kaybedildiginde her sey anlamin1 yi-
tirmektedir. Salgin ile birlikte sosyal hayatimizdan, beseri miinasebetlerimize,
iktisadi yasamimizdan giinlitk davranis bicimlerimize kadar hepsi rafa kald-
rildi. Calisma ortamimiz, diizenimiz, ritiiellerimiz bozuldu. En basit davranig
sekillerimiz, geleneksel tutumlarimiz degisti. Gozle goriilmeyen bir viriis biitiin
diinyaya adeta kok soktiirdii. Ulkeler bagta saglik sistemleri olmak {izere biitiin
kurumlarini salginla miicadelede seferber etti. Klinik ¢alismalari, as1 hazirlikla-
r1, tedavi yontemleri araliksiz mesailerle gelistirilmeye ve icat edilmeye ¢alisildi
halen de ¢alisilmaktadur.

Biitiin bu fedakarliklarin biricik gayesi
ise insanlar1 viriisten koruyabilmek ve
saglikl bir sekilde hayatlarini: devam
ettirebilmelerini saglayabilmektir.

Aziz okurlar; tarihimizin egsiz simala-
rindan ve bityiik devlet adamlarindan
biri olan Kanuni Sultan Siileyman’in
meshur bir so6zii vardir. Bu s6z bugiin
hemen herkes tarafindan ezbere
bilinir ve mevzu bahis saglik oldugun-
da miikellimine rahmetle tekelliim
edilir. “Halk icinde muteber bir nesne
yok devlet gibi, olmaya devlet cihanda
bir nefes sthhat gibi” Evet, gercekten
bugiin 6zellikle bu viriis belasina
miiptela olup sthhatine kavusmus
insanlardan dinledigimiz bir hakikat-
tir ki, alip verdigimiz ve en basit bir
viicut eylemi olarak pekte 6nemseme-
digimiz nefes kadar bityiik bir nimet
ve devlet yoktur. Alt1 iistii nefes alip
veriyoruz. Bunun i¢in ne ticret 6diiyor
ne vergi veriyoruz. Her sey yolun-

da, sagligimiz yerinde iken bunun
cokta bir sey ifade ettigi soylenemez.
Hemen hepimiz bu nimetin kadrin-
den, ganimetinden gafiliz. Fakat gozle
goriilemeyecek derece de kiigiik olan
bir viriis bize bu nimetin kadrini ve
kiymetini hatirlatti. Kanuni Sultan
Siileyman’in miithis s6zii sadece
kulaklarimizda degil kalbimizde, gon-
limiizde yer buldu. Bununla birlikte
saglik ile ilgili Peygamber efendimi-
zin de bugiinlere 151k tutacak hadis-
leri mevcuttur. Efendimiz Buhari ve
Tirmizide de yer alan bir hadisinde,
“Insanlar iki seyin kiymetini bilmez-
ler. Birincisi vakit ikincisi sthhat.”
buyurmuslardir. El hak, Peygamber
efendimiz her s6ztinde oldugu gibi
bu hususta da dogruyu ifade etmis-
tir. Insanoglu gegen zamana akan su
gibi bakmakta, o zamanin igerisinde
bir ciiz olan gengligin ve dolayisiyla
saglik ve afiyetin de kadir kiymetini
bilememektedir. Hoyrat¢a harcadigi-
miz zaman ve saghgimiz yavas yavas
insanoglunu terk etmeye basladiginda
ise artik ok ge¢ kalinmis olmaktadir.
Ne gecen zaman geriye gelecek ne

de kaybedilen genglik geri kazani-
labilecektir. Viicudumuzun Allah’in
bir emaneti oldugunu ve bu emaneti
sahibine layik bir sekilde teslim etmek
gerektigini unutan insanlik maalesef
emanete riayet edememektedir.
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Sagligimiz1 ve Gengligimizi Tehdit
Eden Kotii Aliskanliklar

Kiymetli okurlar; yasadigimiz salgin
belasina ilave olarak ifade etmek ge-
rekirse viicuda zarari olan ve miipte-
lasini tiirlt hastaliklara dugar birakan
madde bagimliliklari, alkol ve uyus-
turucu gibi zehirli maddeler gengli-
gimizi yok etmekte, enerjilerini sén-
diirmekte, nesillerimizi koreltmekte,
gelecegimizi karartmaktadir. Saglik
konusu islenirken en ¢ok deginme-
miz gereken yer siiphesiz saghigimiza
kasteden katii aligkanliklar ve bu
kott aliskanliklar elinde gighiklar:
giinden giine semalari titreten bicare
gengligimiz olmalidir. Zihinleri uyus-
mus piril piril genglerimizin ahvali
yiireklerimizi yaralamalidir. Endise
duymaliyiz, dertlenmeliyiz. Eger bu
tiir kotii aliskanliklarin esaretinden
gengligimizi kurtaramazsak maalesef
yarinlarimizi kurtaramayiz. Saghik bu
derece 6nemliyken, niifus bu derece
ehemmiyetli iken hele ki toplam nii-
fusun icerisinde geng niifus konusu
bu derece hayatiyet arz ederken bizim
bu kritik olgular1 tehdit eden, mil-
letimizin can par¢alarini hedef alan
kot ve zararli aligkanliklara duyarsiz
kalmamiz mevzu bahis olamaz.

Cok degil bundan yiiz yil 6nce cep-
helerde kaybettigimiz yiiz binlerce
vatan evladinin sayisinca belki de bu
melun maddelerin kucaginda feryat
figan can veren cigerparelerimiz var.
Diigmanin tek bir kursun atmadan,
cephede gogiis gogiise carpigmadan,
doviismeden, vurusmadan elimizde
bulunan ve stratejik bir gii¢ olan gen¢
nifusumuzu tesirsiz hale getirmesi-
ne, yok etmesine seyirci kalamayiz.

"Halk icinde
muteber bir nesne
yok devlet gibi,
olmaya devlet
cihanda bir nefes
sthhat gibi.'

Kanuni Sultan Siileyman

Bugiin uyusturucu ve madde bagimli-
1181 ile hatta en masum goriilen sigara
dahil viicuda zarar veren her cesit
kott aligkanliklar ile miicadele etmek
milli bir gorevdir. Tiirk milletinin is-
tiklal ve istikbalinde s6z sahibi olacak
genglerimizin hem beden olarak hem
de zihin olarak zinde ve ding olmalar1
tilkemizin en bityiik giicii, tilkemize
karg1 kotti emelleri olanlarin ise kor-
kulu rityas: oldugunu unutmamaliyiz.
Evet, buradan ifade etmek gerekirse
uyusturucu ve madde bagimlilig: ile
miicadele milli miicadelemizde yeni
cephemizin adidir. Bu cephe asla bos
birakilmamaly, ihmal edilmemelidir.
Saglikli nesiller i¢cin buna mecburuz.

Cumbhuriyetimizin banisi Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk’iin, millet
fertlerinin saglikli bireyler olarak
yetismesi, halkin sagliginin korun-
masi, bulagici ve salgin hastaliklarla
miicadele yaninda niifusun artmasi
noktasinda 6nemli ¢aligmalar: ol-
mustur. Bu minvalde Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi agildiktan heniiz on
giin sonra “Saglik ve Sosyal Yar-

dim Bakanligr” kurulmas: dikkate
sayandir. Diizenli ordu dahi kurulma-
dan saglik alaninda yapilmis olan bu
hamle siiphesiz ¢ok mithim bir gayeye
matuftur. Gazi Paganin bu noktadaki
hassasiyeti 6liimlerin azaltilmasi ve
niifusun artirilmasi yaninda salgin
hastaliklar ile miicadele etkinliginin
stirdiiriilmesi amaci da tagimaktadr.
Atatiirke gore niifus bir iilkenin
varlik sigortasidir. Bu hakikat ise giin
gibi agikardir. Niifus bir iilkenin adeta
bel kemigi, ana omurgasidir. Bir iilke
kendine yetecek, gelecegini teminat
altina alacak niifusa sahip olmadan
higbir seye malik olamayacagini iyi
bilmelidir. Bizim tilkemiz de 6zellikle
Osmanli Devleti’nin son zamanla-
rinda, hususiyetle son on yilinda
(1910-1920) Trablusgarp’tan, Balkan
Harplerine oradan I. Diinya Savasina
cepheden cepheye vatan miidafaasina
kosmus ve milyonlarca niifusunu,
vatan evladini topraga gommiistiir. En
az savaganlar kadar salgin hastaliklara
verilen kurbanlarimizin da sayist ta-
hayyiil edemeyecegimiz kadar goktur.
Kazanilan milli miicadele ile birlikte
devletimizin aldig1 saglik tedbirleri
neticesinde, Anadoluda yeniden art-

maya baglayan niifus bizi yakin tarihe
kadar diinyanin sayili geng niifusuna
sahip tilkeleri arasina sokmustu. Fa-
kat son yillarda diisen dogum oranla-
r1 ilkemizi yakin gelecekte olmasa da
orta ve uzun vadede geng niifustan
mahrum olacak tilkeler arasina diigii-
recektir. O sebeple elimizde var olan
geng nitfusu iyi degerlendirebilmeli
onu her tiirlii dis ve i¢ etkenlerden
koruyabilmeliyiz.

Ulkemizin bu agidan zinde ve ding
nesiller yetistirmesi bir keyfiyet degil
bir zaruriyettir. Niifusu kendine
yetemeyen iilkeler devletleraras: are-
nada rekabet edemez. Eger tilkemizi
lider tilke Tiirkiye idealine dogru
kosturacaksak gengligi ganimet
bilmeli, onu i¢ten ve digtan ciriiten
her saldiriya karsi uyanik olmaliyiz.
Genglerimizi spora tesvik etmeli,
saglikli beslenmeye 6zendirmeliyiz.
Saglikli birey olmanin sadece viicut
sisirmekle olmayacagini idrak etmeli,
sporun dogal olanini agilamali ve
icra etmeliyiz. Ayni zamanda zihni
sagligimiz icin de moral degerlerin,
manevi kiymetlerin, milli umdele-
rin tesirinden faydalanmal, akli ve
zihni uyusukluga mahal birakmadan
bu alan, milli ve manevi fikirlerle
berraklastirilmalidir. Kisacast her
a¢idan saglikli bireylerin yetisti-
rilmesi birinci vazife olarak telakki
edilmelidir.

Saglikli nesiller icin hemen herkese
ciddi vazifeler ve yiikiimliiliikler
diismektedir. Toplumun tamami bu
gergegin farkinda ve suurunda ol-
maly, basta evlatlarimiz olmak tizere
onlar {izerine kurgulanmis seytani
oyunlar1 bosa ¢ikartacak basirete
sahip olmalidir. Ozellikle uyustu-
rucu madde bagimlilig1 noktasinda
devletimizin yetkili organlarina
yardimci olmak gibi asli bir vazi-
femizin oldugunu unutmamaliy1z.
Ulkemizin her bir ferdinin kaybedi-
lemeyecek kadar degerli oldugunu
aklimizdan ¢ikarmadan daha giizel
ve miireffeh yarinlar icin miicadele
etmemiz gerektigini hatirlamaliyiz.
Yazima nihayet verirken yasadigimiz
salginin bir an evvel son bulmasini
umuyor, necip milletimize saglik ve
esenlik dolu giinler diliyorum.




Mustafa Recep KOLCU
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Egitim ve lyilestirme Daire Baskanligi, Memur
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[zmir Depreminde "Bizden Biri"

30 Ekim 2020 tarihinde Izmir'de meydana gelen
depremin Izmir'de yasamayanlari da etkiledigi
bir gergek. Neredeyse her ailenin Izmir'de ya-
sayan yakinlari bulunuyor. Bunun da 6tesinde,
hayati bir durum s6z konusu oldugunda toplum
olarak hassaslastigimizi da en azindan kendi-
mizden biliyoruz.

ge Denizinde 6,6 siddetinde gerceklestigi belir-
tilen depremin Kandilli rasathanesi verilerine

gore 6,8 oldugu belirtildi. Bu bityiiklikte bir
depremin 15 saniye gibi kisa bir siire devam etmesi bile
siddetini azaltmamis oldugu anlamini tagiyor. Merkez
tissit Ege Denizi agiklari olsa da Izmir basta olmak iizere
Bursa, Denizli, Istanbul ve Canakkale gibi cevre illerde
de hissedildi.

Cok sayida insanimiz1 kaybettigimiz [zmir depremi ile
bir kez daha 6grendik ki deprem 6ncesinden yapilmasi
gerekenler oldugu gibi deprem sonrasi arama-kurtar-
ma faaliyetleri de biiyiik 6nem tagiyor. Deprem, sel,
yangin vs. gibi afetlerin hemen ardindan arama-kur-
tarma faaliyetleri soluksuz devam eder ve zaman hayati
bir neme sahiptir. Iste bu faaliyetlerin bagindaki

kahramanlar da bir¢ogu goniilliik esasina gore se¢ilmis
kisilerdir. Profesyonel egitimlerin ardindan ne zaman,
nerede ve nasil gerceklesecegi belli olmayan afetler i¢in
hazir beklemektedirler. Iste o depremde Ceza ve Tev-
kifevleri Genel Miidiirliigiimiiziin personellerinden
Ahmet Celik goniillii kurtarma ekibinde Ayda bebege
ulaganlardan. Personelimizle ilgili durumu anlatmadan
once arama kurtarma ekiplerinden bahsedelim.
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CEKUT (Cezaevi Kurtarma Timi)

Bu arama kurtarma ekiplerinden biri de ceza infaz
kurumlar: biinyesinde hayata gegirilen CEKUT. Ceza
infaz kurumlarinin yani sira iilke genelinde meydana
gelen deprem, sel ve yangin gibi dogal afetlerde 6nemli
gorevler alarak hayat kurtariyor.

Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiir-
liigiiniin ceza infaz kurumlarinda gérev yapan perso-
nellerden tamamen gonilliilikk esasina gore olusturdugu
arama ve kurtarma timi CEKUT, Tiirkiye'nin herhangi
bir yerinde meydana gelen dogal afetlerin yani sira ceza
infaz kurumlarinda sel, yangin ve deprem gibi olayla-

ra aninda miidahale ederek hayat kurtarmaya devam
ediyor.

Arama kurtarma timi personellerinin egitimleri Genel
Midurliagiimiz tarafindan AFAD ile isbirligi halinde
verildi. Ceza infaz kurumlarinda gorev yapan infaz
koruma memuru, as¢1 ve teknisyenlerden olusan
goniillii kurtarma ekibi; yiiksekten inme, kuyudan-gu-
kurdan kazazede ¢ikarma, enkazdan canli kurtarma gibi
egitimler aldi. Ayrica miidahale sirasinda kullanacaklar:

Ayda Bebek Mucizesi

Depremin hemen ardindan arama-kurtarma ¢alismalarinin
baslamasiyla birlikte géztimiiz kulagimiz enkazdan gelecek
haberlere dikkat kesildi. Bir¢ok ac1 haberin yaninda sevingten
gozlerimizi yasartan umut dolu kurtuluslara da sahitlik ettik.
Belki de en ¢ok i¢imizi 1sitan Ayda bebegin mucize kurtulusu
oldu. Depremden 91 saat sonra enkazdan ¢ikarilan ve yii-
ziinde bir ¢izik bile olmayan Ayda bebek, herkes i¢in umudun
ad1 oldu.

Karanlik ve soguk enkaz altinda 91 saat geciren Ayda bebek
arama-kurtarma ekipleriyle ilk karsilastiginda “Nasilsin?”
diye soruldugunda, “Iyiyim...” diye cevap vermis, ambulansla
hastaneye gotiiriildiigii sirada saglik ekiplerinden de kofte
ayran istemisti. Ayda bebegin saglik durumu iyi fakat hastane-
deyken annesini sordugunda kendisine bir cevap verilemedi.

Ciinkii annesi maalesef hayatini kaybetti.

Arama Kurtarma Ekibinde infaz ve Koruma Memuru

Ceza infaz kurumlarinda deprem, yangin gibi birgok olaga-
niistii duruma hazirlikli olan infaz ve koruma memurlari belli
araliklarla miidahale ve kurtarma egitimleri almaktadirlar.
Ceza infaz kurumlary, fiziksel kosullar1 g6z 6niine alindi-
ginda miidahale ve kurtarma ¢alismalarina disaridan destek
almakta zorluklarin bulundugu kurumlar. Bu durum dogal
olarak kendi personelleri ile ¢6ziim iiretme yolunun 6niinii
a¢mugstir diyebiliriz. Zaten olagan dis1 durumlara hazirlikli
olan ceza infaz kurumu personellerinden goniillii olanlar
bazi 6zel egitimler de alarak profesyonel arama ve kurtarma
faaliyeti yapabilmektedirler.

kesici ve delici aletler, kesme cihazlar1 gibi kurtarma ekip-
manlarinin tanimi ve kullanim yéntemlerini de 6grenen
CEKUT ekibi, verilen tiim egitimi basariyla tamamladi.
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CEKRUT, ceza infaz karumlarimm
yamni sira iilke genelinde meydana
gelen deprem, sel ve yangin gibi
dogal afetlerde onemli gorevler
alarak hayat kurtariyor.
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Giindem
Ozel

Meslektasimiz Ahmet Celik'e arama-kurtarma faaliyetleri ve kendisi hakkinda merak
ettiklerimi sordum. Kendisinden hem bilgilendirici hem de ilgi ¢ekici cevaplar aldim.

infaz ve Koruma
Memurlugu disindaki ilgi
alanlariniz nelerdir?

Ekstrem sporlar ilgi alanim-
da. Ozellikle yiiksek irtifa
dagcilig1 yapiyorum. Daglar-
da vakit gecirmek bana hem
mental olarak hem de fizyo-
lojik olarak ¢ok iyi geliyor.
Ayrica havacilik merakim
var. Turboprop yani pervane-
li ugak kullaniyorum. Yamag
parasiitil, kite surfing denilen
ugurtma sorfi yapryorum.
Bunun yani sira model ugak
Ogretmeniyim. Bir donem
model ugak yapma ve kul-
lanma kurslar1 da verdim.
Deniz de hayatimda biiyiik
bir paya sahip. Ozellikle yaz
aylarinda riizgr sorfi, jet
ski ve siirat botu kullanmay1
seviyorum. Can kurtaranlik
ve dalis uzmanliklarim var.
Arama-kurtarma dalisi,
derin dalis gibi bir¢cok dalda
uzmanlik egitimleri aldim.
Tiipli dalis yapmayi sevi-
yorum. Bir¢ok deniz ve i¢
sularda hem sportif hem de
arama-kurtarma dalislar
yaptim. Motor sporlarini se-
viyorum Ege rallisinde sektor
olarak gorev aldim, hedefim
formula yariglariydi ama
stireci takip edemedim.

Arama-kurtarma faaliyetle-
ri ile ilgili aldi1g1n1z egitim-
ler ve verdiginiz egitimler
nelerdir?

Arama-kurtarma egitimleri
aslinda uzun bir siire¢. Bu
stirece Eskisehir Sivrihi-
sar'da, ortaokulda dagcili-
ga baglayarak adim atmig
oldum. Arama-kurtarma
egitimleri, Tiirkiye Dagcilik
Federasyonunda AFAD ta-
rafindan verilen yaklasik 10
haftalik bir egitim. Tiirkiye
Sualt1 Sporlar1 Federasyo-
nundan su altinda arama

izmir Depreminde Bizden Biri

kurtarma egitimi de aldim.
Ancak bana asil tecriibe
kazandiran arama-kurtar-
ma egitmeni olmamdi. Bu
slirecte yurt icinde sadece
gecen sene 450'den fazla
kisiye yurt iginde egitim
verdim. Yurtdiginda ise
Kiiltiir Bakanlig tarafindan
egitmen olarak génderildi-
gim Saray Bosna'da farkl
arama kurtarma birliklerine,
kapasitelerini artirmalar1 i¢in
ileri diizey arama kurtar-

ma egitimi vermek {izere
gorevlendirildim. Verdigim
egitimler sirasinda 6nemli
tecriibeler edindigimi de
soylemeliyim.
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"Bana asil
tecriibe
kazandiran
arama-
kurtarma
egitmeni
olmamdi. Bu
siirecte yurt
icinde sadece
gecen sene
450'den fazla
Kisiye yurt
icinde egitim
verdim. "
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Ayda bebegi kurtaran ekibin icerisinde yer alan in-
faz ve Koruma Memuru Ahmet Celik o anlar1 sdyle
anlattz:

“Bir ¢ocuk sesi duydum, tam da emin olamadim ¢iinkii
ok fazla giiriiltii vardi. Sonra sessizlik istedim. Ayla o
sirada bagirds, kiigiik bir delik vardi oradan ses geldigini
fark ettik. O delikten basimu igeri soktugumda seslendi
ve abi ¢ok susadim dedi, su ve ayran istedi. Daha sonra
AFAD'tan arkadaslarla alan temizledik ve Ayda bebegi
¢ikardik.”

o

) *;’-'-



Bundan sonraki
hedeflerinizi 6grenebilir
miyiz?

Bundan sonrasi i¢in ara-
ma-kurtarma konusunda
hedefim, uluslararasi
miidahale kapasitesine
sahip bir ekip kurarak
sadece tilkemizde degil,
tim diinyada yardima
muhta¢ insanlara nefes
olmak.

Dagcilik konusunda
oniimiizdeki sezon

mart ayinda Avrupa'nin
en yiiksek dagina solo
tirmanis yapmak igin or-
ganizasyonlarimi yaptim,
antrenmanlara devam
ediyorum. Asil hedefim
ise 2021 yilinda “Kar
leoparlig1” denen unvani
2 ayda alabilmek i¢in
7000 metreden yiiksek

5 farkli daga ¢ikmak. Su
an bunu Tiirkiye yapan
olmady, ilk olmak isti-
yorum. 2022 yilinda Pa-
kistan'da 8000 metrelik
daga ¢ikmak, 2023 yili 15
Temmuz'unda diinyanin
en yitksek noktasinda
olmak dagciliktaki hedef-
lerim.

izmir Depreminde Bizden Biri
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Hayat kurtarmanin sizde
hissettirdigi duygular1
anlatabilir misiniz?

Bircok kriz ve afet bolge-
sinde gorev aldim. Bunlar
Suriye Afrin bolgesi,
Elazig depremi, Giresun
sel felaketi, Bursa sel
felaketi... Caresizlik nedir,
bu duyguyu ¢ok ac1 bir
sekilde tecriibe ettim! Ca-
resiz insanlara care olmak,
umutlarin titkendigi nok-
tada bir cana nefes olmak
mutluluktan, gururdan ¢ok
daha yiice bir duygu. Insan
o kadar heyecanlaniyor ki,
seneler sonra gok sevdigi-
miz bir insan1 gérmekten,
ona kavugmaktan ¢cok daha
yogun duygular hissedi-
liyor. Tabii ki her zaman
aradigimiz veya ulastigimiz
kisi canli olmayabiliyor.
Kazazedeye eks olarak ulas-
tigimizda ac1 ve hiiziin bir
yakinimizi kaybetmekten
¢ok daha derin izler biraki-
yor bizde. Goreve baglarken
ekibime, egitime baslarken
kursiyerlerime, her canin
¢ok kiymetli oldugunu his-
sederek gorev yapmalarini
hatirlatiyorum.

Arama-kurtarma egitim-

leri almak isteyen infaz ve
koruma memuru meslek-
taglarimiza tavsiyeleriniz

nelerdir?

Arama-kurtarma egitimi
almak isteyen ve bu sii-

rece dahil olmak isteyen
meslektaglarim, 6ncelikle
nelerle karsilagabilecekle-
rine dair fikir edinmeliler.
Arama-kurtarma yalnizca
bir faaliyet bir macera degil,
yasam tarzidir. Her an goreve
gtkacak gibi hazir olunmasi
gerekmektedir.

Kurtarma personeli egi-
timsel, fiziksel ve psikolojik
olarak her tiirlii agir sartlarda
uzun siireler kisitl1 imkan ve
agir baski altinda hatasiz ola-
rak ¢aligmak zorundadir. Bu
sartlara uyum saglayabilecek
meslektaglarim, Ceza ve Tev-
kifevleri Genel Miidiirliigii
biinyesinde olusturulan ara-
ma-kurtarma birimleriyle
iletisim kurarak siirece dahil
olabilirler. Ayrica AFAD tara-
findan uygulamaya koyulan
gonilliiliik projelerini takip
edebilirler.

Arama-kurtarma ekiplerine
dahil olma agamasinda mut-
laka istenen egitimlerden;
ilkyardim, amator telsizcilik
ve yangin egitimini kurum-
lardan alabilirler veya suan
proje agsamasinda olan sistem
faaliyete gectiginde egitim
merkezinde bu modiillerin
uygulanmasi durumunda
egitim merkezine bagvurarak
ilgili egitimleri alabilirler.

Her seyden 6nce teskilati-
mizin tim bireyleri; basta
aileleri ve komgularinin afet
sonrasi ilk 72 saate hazirhikl
olabilmesi i¢in acil durum
cantalar1 ve afet planlar1 ha-
zirlayarak olasi afet durumla-
rinda stireci en hafif kayipla
atlatmalarini saglayabilirler.

“egitime
baslarken
her camin
cok kiymetli
oldugunu
hissederek

gorev
yapmalarimm
hatirlattyorum.

Yasanan bu afetle hayatla-
rini kaybedenlere Al-
lah'tan rahmet diliyor, ya-
ralilara acil sifalar temenni
ediyorum. Ayda bebek
gibi kurtulan daha nice ¢o-
cugumuza ve insanimiza
Allah bir daha boyle acilar
yagatmasin.

Biz de Deger dergisi ekibi
olarak infaz ve koruma
memuru arkadasimizla
gurur duyuyor, degerli
yorumu i¢in tesekkiir
ediyoruz.
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Mehmet GOKCE o
Kocaeli Denetimli Serbestlik Midtirliigi, Guncel
Ogretmen

Hayatimizin Aci

Gercegl Depremler

Yurdumuz diinyanin en etkin deprem ku-
saklarindan birinin tizerinde bulunmaktadir.
Gecgmiste yurdumuzda birgok yikici deprem-
ler oldugu gibi gelecekte de sik sik olusacak
depremlerle biiyiik kayiplar verme ihtimali
oldugu bir gergektir. Viikselti ve

'YW lkemiz bu sene; Elazig, Bingol, Van ve iz-

. mir'de can kayiplarinin yasandigi deprem-
ler atlatt1. Ustelik atlatilan bu depremlerin

bilancosu da oldukga agir oldu. Ortaya ¢ikan yeni bir
istatistik, aslinda bu bilan¢onun ne kadar agir oldu-
gunu bir kez daha gozler 6niine serdi. 2020 y1l1 ige-
risinde, su ana kadar diinya genelinde depremler
sebebiyle 203 kisi hayatin1 kaybetti. Bu 203 kisinin
165, iilkemizdeki izmir ve Elazig depremlerinde
hayatini kaybetti. Yani senenin en oliimcil ilk iki
depremi de sirasiyla [zmir ve Elazig'da gergeklesti.

Dodrultuly
Atilwmli Fay

Deprem Nedir?

Yerkabugu i¢indeki kirilmalar nedeniyle ani olarak ortaya ¢itkan
titresimlerin dalgalar halinde yayilarak gectikleri ortamlari ve yer
ylzeyini sarsma olayina “deprem” denir. Depremler, “sismograf” ile
Hal béyle olunca; "Deprem nedir, deprem igin ne gibi ol¢iiliir. Depremin nasil olugtugunu, deprem dalgalarinin yeryuvari
onlemler almaliyiz, deprem sonrasi neler yapmaliy1z?” icinde ne sekilde yayildiklariny, 6lcii aletleri ve yontemlerini, kayitla-
gibi konu bagliklar altindaki bilgileri, siz Deger der- rin degerlendirilmesini ve deprem ile ilgili diger konular1 inceleyen
gisi okurlarimizla paylagma ihtiyaci hissettik. bilim dalina da “sismoloji” denir.




Deprem i¢in ne gibi
onlemler almaliy1z?

Yerlesim bolgeleri titizlikle
belirlenmelidir. Kaygan ve
ovalik bolgeler iskana agil-
mamalidir. Konutlar gev-
sek topraga sahip meyilli
arazilere yapilmamalidir.
Yapilar deprem etkilerine
kars1 dayanikli bir sekilde
insa edilmelidir. (Yap: Tek-
nigine ve Insaat Yonetmeli-
gine uygun olarak)

Imar planinda konuta
ayrilmus yerler disindaki
béliimlere ev ve bina yapil-
mamalidir.

Dik yerlerin yakinina, dik
bogaz ve vadilerin icine
bina yapilmamalidir.

Cok kar yagan ve ¢1 gelen
yamaglarda bina yapilma-
malidir.

Mevcut binalarin dayanik-
liliklar: artirilmalidir.
Konutlara deprem sigorta-
st yaptirilmalidir.

Giincel

Bu 6nlemlerin yani sira, yapisal olamayan yani binadan degil de
esyalardan kaynaklanacak hasarlardan korunmak igin giinliik
kullandigimiz esyalarimizin ev igerisine yerlestiriimesinde asagida
sayilan 6nlemleri almaliyiz;

« Dolap iizerine konulan
esya ve biiro malzemele-
rinin kayarak diigmelerini
onlemek icin plastik tutu-
cu malzeme veya yapistiri-
cilarla sabitlenmelidir.

« Soba ve diger 1siticilar sag-
lam malzemelerle duvara
veya yere sabitlenmelidir.

« Dolaplar ve devrilebilecek
benzeri esyalar birbirine
ve duvara sabitlenmelidir.
Eger sabitlenen esya ve
duvar arasinda bosluk
kaliyorsa, carpma etkisini
diistirmek icin araya bir
dolgu malzemesi konul-
malidir.

o Tavan ve duvara asilan
avize, klima vb. cihazlar
bulunduklar1 yere agir-
liklarin: tagtyacak sekilde,
duvar ve pencerelerden
yeterince uzaga ve kanca
ile asilmalidur.

« Icinde agir egyalar
bulunan dolap kapaklar:
mekanik kilitler takilarak
sikica kapali kalmalar:
saglanmalidir.

o Tezgah tizerindeki
kayabilecek beyaz esya-
larmn altina metal profil
koyarak bunlarin kaymasi
onlenmelidir.

o Zehirli, patlayici, yanici
maddeler diismeyecek bir
konumda sabitlenmeli ve
kirilmayacak bir sekilde
depolanmalidir. Bu mad-
delerin tizerlerine fosforlu,
belirleyici etiketler konul-
malidir.

« Raflarin 6niine elastik
bant ya da tel eklenebilir.
Kiiciik nesneler ve siseler,
birbirlerine ¢arpmayacak
ve devrilmeyecek sekilde,
kutularin igine yerlestiril-
melidir.

Gaz kagag1 ve yangina
kars1 gaz vanasi ve elektrik
sigortalar1 otomatik hale
getirilmelidir.

Binadan acilen ¢ikmak
i¢in kullanilacak yollar-
daki tehlikeler ortadan
kaldirilmaly, bu yollar isa-
retlenmeli, ¢ikis engelle-
yebilecek esyalar ¢ikis yolu
tizerinden kaldirilmalidir.

Genis ¢ikis yollari olus-
turulmalidir. Disa dogru
agilan kapilar kullanilma-
11, acil ¢ikis kapilar: kilitli
olmamalidir. Acil ¢ikislar
aydmlatiimalidir.

Karyolalar pencerenin

ve iizerine devrilebilecek
agir dolaplarin yanina
konulmamali, karyolanin
uzerinde agir esya olan raf
bulundurulmamalidir.

Tiim bireylerin katilimu ile
(evde, is yerinde, apart-
manda, okulda) “Afete
hazirlik planlar1” yapil-
maly, her alt1 ayda bir bu
plan gozden gecirilmelidir.
Zaman zaman bu plana
gore nasil davranilmasi
gerektiginin tatbikatlar1
yapilmalidir.

Bir afet ve acil durum-

da eve ulasilamayacak
durumlar i¢in aile bireyleri
ile iletisimin nasil sagla-
nacagy, alternatif bulusma
yerleri ve bireylerin ulasa-

.
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bilecegi bolge dis1 baglanti
kisisi (ev, isyeri, okul igin-
de, disinda veya mahalle
disinda) belirlenmelidir.

Onemli evraklar (kim-

lik kartlari, tapu, sigorta
belgeleri, saglk karnesi,
diplomalar, pasaport, ban-
ka ciizdani vb.) kopyalari
hazirlanarak su gecirmeye-
cek bir sekilde saklanmali
ayrica bu evraklarin bir 6r-
negi de bolge dis1 baglant:
kisisinde bulunmalidur.
Bina yonetimince dnceden
belirlenen, mesken veya is
yerinin 6zelligi ve biiyiik-
ligiine gore uygun yangin
sondiirme cihazi mutlaka
bulundurulmali ve periyo-
dik bakimlar1 da yaptiril-
malidir. Bu cihazlar;

Kolayca ulagilabilecek bir
yerde tutulmalidir.

Yeri herkes tarafindan
bilinmelidir.

Duvara sikica sabitlenme-
lidir.

Her yil ilgili firma tarafin-
dan bakimi yapilmalidir.

Bir kez kullanildiktan son-
ra mutlaka tekrar doldu-
rulmalidir.

Binalarda asansorlerin
kapi yanlarina "Deprem
Sirasinda Kullanilmaz"
levhasi asilmalidir.

/13



Giinceel

Deprem Aninda Neler
Yapmaliyiz?

Bina Igerisindeyseniz;

Kesinlikle panik yapilma-
malidir.

Sabitlenmemis dolap, raf,
pencere vb. esyalardan
uzak durulmalidir.

Varsa saglam sandalyelerle
desteklenmis masa altina
veya dolgun ve hacimli
koltuk, kanepe, i¢i dolu
sandik gibi koruma sag-
layabilecek esya yanina
¢omelerek hayat ticgeni
olusturulmalidir.

Bas iki el arasina alinarak
veya bir koruyucu (yastik,
kitap vb.) malzeme ile
korunmalidir. Sarsinti ge-
¢ene kadar bu pozisyonda
beklenmelidir.

Giivenli bir yer bulup, diz
iistii ¢ok, basini ve enseni
koruyacak sekilde kapan,
diismemek i¢in sabit bir
yere tutun.

Merdivenlere ya da ¢ikisla-
ra dogru kosulmamalidur.

Balkona ¢ikilmamalidir.

Balkonlardan ya da pence-
relerden agagiya atlanma-
malidur.

Kesinlikle asansor kulla-
nilmamalidir.

Telefonlar acil durum ve
yanginlari bildirmek digin-
da kullanilmamalidir.

Kibrit, gakmak yakilma-
maly, elektrik diigmelerine
dokunulmamalidir.

Tekerlekli sandalyede isek
tekerlekler kilitlenerek
bas ve boyun korumaya
alinmalidir.

Mutfak, imalathane, labo-
ratuvar gibi is aletlerinin
bulundugu yerlerde; ocak,
firin ve bu gibi cihazlar
kapatilmali, dokiilebilecek
malzeme ve maddelerden
uzaklagilmalidir.
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o Sarsinti gectikten sonra

elektrik, gaz ve su vanalari

kapatilmali, soba ve 1sitici-

lar sondirilmelidir.

o Diger giivenlik 6nlemleri
alinarak gerekli olan esya
ve malzemeler alinarak
bina daha dnce tespit
edilen yoldan derhal terk
edilip toplanma bolgesine
gidilmelidir.

» Okulda, sinifta ya da bii-

roda ise saglam sira, masa

altlarinda veya yaninda;
koridorda ise duvarin
yanina hayat tiggeni olus-
turacak sekilde ¢ok-ka-
pan-tutun hareketi ile basg
ve boyun korunmalidir.

Pencerelerden ve camdan

yapilmis esyalardan uzak

durulmalidir.

Agik Alandaysaniz;

o Enerji hatlar1 ve direkle-
rinden, agaglardan, diger
binalardan ve duvar dip-
lerinden uzaklagilmalidir.
Agik arazide ¢omelerek
etraftan gelen tehlikelere

kars1 hazirlikli olunmali-
dir.

o Toprak kaymasi olabilecek,
tas veya kaya diisebilecek
yamag altlarinda bulunul-
mamalidir. Boyle bir or-
tamda bulunuluyorsa seri
sekilde giivenli bir ortama
gecilmelidir.

Hayatimizin Ac1 Gergegi Depremler

%,

« Binalardan diisebilecek
baca, cam kiriklar: ve siva-
lara kars: tedbirli olunma-
lidir.

o Toprak altindaki kanalizas-

yon, elektrik ve gaz hatla-
rindan gelecek tehlikelere
karg1 dikkatli olunmalidir.

o Deniz kiyisindan uzakla-
silmalidur.

Arag Kullaniyorsaniz;

« Sarsint1 sirasinda karayo-
lunda seyir halindeyseniz;

- Bulundugunuz yer giivenli

ise yolu kapatmadan saga ya-

nastp durulmalidir. Kontak
anahtari yerinde birakilip,
pencereler kapali olarak arag
icerisinde beklenmelidir.
Sarsint1 durduktan sonra
acik alanlara gidilmelidir.

- Ara¢ meskiin mahallerde
(aga¢ ya da enerji hatlari
veya direklerinin yaninda,
koprii distiinde vb.) durdu-
rulmali, kontak anahtari
tizerinde birakilarak terk
edilmeli ve trafikten uzak
acik alanlara gidilmelidir.

-Sarsinti sirasinda bir
tiinelin icindeyseniz ve
¢ikisa yakin degilseniz; arag
durdurulup asagiya inil-
meli ve yanina yan yatarak
ayaklar karina ¢ekilip, ellerle
bas ve boyun korunmalidir.
(Cok-Kapan-Tutun)

niz; ara¢ digina ¢ikip, yanina
yan yatarak ellerle bas ve
boyun korunmalidir. Yukari-
dan diisebilecek tavan, tiinel
gibi bityiik kitleler araci belki
ezecek ama yok etmeyecek-
tir. Arag icinde oldugunuz
takdirde, aracin iizerine dii-
sen bir parca ile aracin iginde
ezilebilirsiniz.

Metroda veya Diger Toplu
Tasima Araglarindaysaniz;

- Gerekmedikge, kesinlikle
metro ve trenden inilmeme-
lidir. Elektrige kapilabilirsi-
niz veya diger hattan gelen
baska bir metro yada tren
size ¢arpabilir.

- Sarsint1 bitinceye kadar
metro ya da trenin i¢inde,
sikica tutturulmus aski, kor-
kuluk veya herhangi bir yere
tutunmali, metro veya tren
personeli tarafindan verilen
talimatlara uyulmalidir.

14/
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Deprem sonrasi neler
yapmahyiz?

Kapali Alandaysaniz;

« Once kendi emniyetiniz-
den emin olun.

« Sonra gevrenizde yardim
edebileceginiz kimse olup
olmadigini kontrol edin.

» Depremlerden sonra ¢ikan
yanginlar oldukga sik go-
riilen ikincil afetlerdir. Bu
nedenle eger gaz kokusu
alirsaniz gaz vanasini ka-
patin. Camlari ve kapilar
acin. Hemen binayi terk
edin.

Dokiilen tehlikeli madde-
leri temizleyin.

Yerinden oynayan telefon
ahizelerini telefonun istii-
ne koyun.

Acil durum ¢antanizi
yaniniza alin, mahalle
bulusma noktaniza dogru
harekete gecin.

« Radyo ve televizyon gibi
kitle iletisim araglariyla
size yapilacak uyarilari
dinleyin.

VURSLE
TEMLEE

Cadde ve sokaklari acil
yardim araglari i¢in bos
birakin.

Her biiyiik depremden
sonra mutlaka art¢1 dep-
remler olur. Art¢1 dep-
remler zaman icerisinde
seyreklesir ve biiytikliikleri
azalir. Art¢1 depremler
hasarli binalarda zarara yol
agabilir. Bu nedenle sarsin-
tilar tamamen bitene kadar
hasarli binalara girilme-
melidir. Art¢i depremler
sirasinda da ana depremde
yapilmas: gerekenler yapil-
malidir.

Agik Alandaysamiz;

Cevrenizdeki hasara
dikkat ederek bunlari not
edin.

Hasarli binalardan ve
enerji nakil hatlarindan
uzak durun.

Once yakin ¢evrenizde acil
yardima gerek duyanlara
yardim edin.

Sonra mahalle toplanma
noktaniza gidin.

Hayatimizin Ac1 Gergegi Depremler

Yardim ¢aligmalaria
katilin. Ozel ilgiye ihtiyact
olan afetzedelere -yaslilar,
bebekler, hamileler, engel-
liler- yardimer olun.

Yikint1 Altinda Mahsur
Kaldiysaniz;

Paniklemeden durumunu-
zu kontrol edin.

Hareket kabiliyetiniz kisit-
lanmugsa ¢ikis i¢in hayati-
nizi1 riske atacak hareket-
lere kalkismayin. Biliniz ki
kurtarma ekipleri en kisa
zamanda size ulasmak i¢in
¢aba gosterecektir.

Enerjinizi en tasarruflu
sekilde kullanmak icin
hareketlerinizi kontrol
altinda tutun.

El ve ayaklarinizi kullana-
biliyorsaniz su, kalorifer,
gaz tesisatlarina, zemine
vurmak suretiyle varligi-
niz1 duyurmaya ¢alisin.

Sesinizi kullanabiliyorsaniz
kurtarma ekiplerinin ses-
lerini duymaya ve onlara
seslenmeye ¢alisiniz.

2020 yih

icerisinde,
diinya genelinde
depremler

sebebiyle 203
Kisi hayatim
kaybetti. Bu 203
kisinin 165’1,
tilkemizdeki
Izmir ve Elazg
depremlerinde
hayatim kaybetti.
|

Binalarda sarsinti ve yikim
olusturmasi dolayisiyla endi-
se verici diizeylere ¢ikabilen
depremin hayatimizin bir
gercegi oldugunu asla unut-
mamaliy1z. Bu nedenle dep-
rem konusunda daha bilingli,
tedbirli olmali ve depremle
miicadeleyi 6grenmeliyiz.

Ayrica bu yazimiz vesilesi
ile Izmirdeki depremde ve
tilkemizde yasanan diger
tim depremlerde hayatini
kaybedenlere Allah’tan rah-
met, yakinlarina bagsaglig
ve yaralilara da acil sifalar
diliyorum.
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Derleyen: Muhsin KURT

Aksehir T Tipi Kapah CIK,
infaz ve Koruma Memuru

Ay

Onemi

Organ Bagisi Hakkinda
Merak Ettikleriniz

Bizim ya da en sevdikle-
rimizden birinin organ
nakline ihtiyaci olursa ne
yapariz? Onlar1 yagatmak
i¢in nelerden vazgecebile-
cegimizi bir diistintin! Bir
glin daha bizimle kalmas:
i¢in neleri feda edebilece-
gimizi ve bu durumdaki

binlerce gozii yasl insani...

Organ Nakli Nedir?
Viicutta gorevini yapa-
mayan bir organin yerine
canli bir vericiden veya
oliden alinan saglam ve
ayni gorevi tistlenecek
bir organin nakledilmesi
islemidir.

Organ Bagisi Nedir?
Bir kisinin hayattayken
serbest iradesi ile tibben
yasami sona erdikten son-
ra doku ve organlarinin
baska hastalarin tedavisi
i¢in kullanilmasina izin
vermesi ve bunu belgelen-
dirmesidir.

Her Oliimden Sonra
Organlar Alinabilir Mi?
Organ bagis1 yapilsa bile
her 6liimden sonra organ
nakli méimkiin degildir.
Ornegin; evde ya da yolda
vefat eden bir kimse bagis
kart1 ve ailesinin rizasi
olsa bile organlari alina-
maz. Yalnizca hastane
yogun bakim ortaminda
tibben oliimi gercekle-
sen insanlardan organ
nakli yapilabilir. Yani sik¢a
duydugumuz deprem

ve felaketlerden sonra
hayatini kaybedenlerin
organlarinin alinmas: gibi
bir durum s6z konusu
degildir.

Bir Organ Herkese
Nakledilebilir mi?

Bir organin hicbir 6zel-
lik aranmadan herhangi
birine nakledilmesi s6z
konusu degildir. Organ
naklinde alici-verici ola-
cak kisilerin doku uyum-
lar1 6nem arz etmektedir.
Alic1 ve vericinin doku
uyumlari testlerle be-

Haftasi

3-9 Kasim
Organ Bagisi

Degerli okurlar, bu sayimizda kasim ayinin énemli
konularindan olan organ badisi haftasindan
bahsecegdiz. "Organ nakli nedir, organ bagisi nedir?"
gibi sorularin cevabini yazimizda bulabilirsiniz.

lirlenir en yiiksek doku
uyumunda cerrahi islem
gerceklestirilir. Ayrica
doku uyumunun yani sira
nakille verilen bagisiklik
onleyici ilaglarla (Im-
munsuppresive) ameliyat
basarist yiikselir.

Kisi Olmeden Organ
Nakli Karari1 Alinabilir

mi?

Tipta en temel ilke her
bireyin kendi yasam hakk:
oldugu ve trilyonda bir ya-
sama doniis sanst bile olsa
bu gsansin sonuna kadar
kullanilmasi gerektigidir.
Hi¢ kimse i¢in nasil olsa
6lecek tabiri kullanilamaz.
Hastane yogun bakim
ortaminda doktorlardan
olusan bir ekip tarafindan
tibbi 6lim karari verilme-
den organ nakli diistincesi
asla giindeme gelemez.

Dinen Bir Sakinca Var
midir?

Diyanet Igleri Baskanlig
Din Igleri Yitksek Kurulu,
organ bagisini insanin

insana yapabilecegi en
biiyiik yardim olarak
tanimlanmustir. 6.3.1980
tarih 396 sayili karar1

ile organ naklinin caiz
oldugunu bildirmistir.
Diger Islam iilkelerinde ve
biitiin bityiik dinlerde de
benzer kararlar mevcuttur.
Kur'an-1 Kerim'de de, "Kim
bir kimseye hayat verirse,
onun sanki biitiin insanlara
hayat vermisgesine sevap
kazanacag...” (Maide
Suresi, Ayet 32) beyan
olunmustur.

Nereye-Nasil Organ
Bagisi Yapabilirim?
Organ bagis1 yapmak
isteyen kisiler; il

saghk miidiirliikleri,
hastaneler, ve organ
nakli yapan merkezlere
basvuru yaparak iki tanik
huzurunda bir belge
imzalayarak organ bagisi
kartina sahip olurlar.
Organ bagis1 kartini alan
kisinin, bagis kartini her
zaman tizerinde tagimasi
gerekmektedir.
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Aym
Onemi

Organ Bagsi icin Yas
Siniri ve Ozellik Arani-
yor mu?

18 yas ve iizeri akli dengesi
yerinde olan herkes organ
bagis1 yapabilir ve organ
bagis1 kart1 sahibi olabilir.
Biitiin Organlarimi Ba-

gislamak istemiyorum,
Mimkiin mi?

Organ bagis kartinin bir
bolimiinde bagislamak
istediginiz organlarla ilgili
secenekler mevcuttur, bu
bolimde isaretlediginiz
organlariniz diginda
herhangi bir organini-

zin alinmast s6z konusu
degildir.

Bagis
yaptugimz
andan itibaren
bu kararimzi
ailenizle
paylasmamz
gerekmektedir.
Organ bagisi
bir nevi
mirastir.

Her Organ Bagisi
Yapanin Organlan
Mutlaka Alinir mi?

Kisi organ bagist yapmis
olabilir fakat evde, yolda
ya da kaza yerinde 6limi
gerceklesmis ise organlari
alinamaz. Daha 6ncede
belirttigimiz gibi ancak
hastane ortaminda tibben
olumi gerceklesmis
kisilerin organlar1
alinabilir.

Organ Bagisi
Fikrimden Vazgectim,
Bu Miimkiin mu?

Organ bagisi karti sahibi
olsaniz dahi, istediginiz
anda ailenize bildirerek
ve bagis kartinizi
yirtarak fikrinizden
vazgegcebilirsiniz.

Organ Bagisi Yaptigimi
Aile Birey[erimden
Gizlemek Istiyorum.
Uzerimden Gikacak
Bagis Karti Yeterli
midir?

Hicbir zaman bagis karti
tek basina yeterli degildir.
Ailenizin ya da yakinla-
rinizin rizasi olmadan

organlariniz alinamaz.

Bu sebeple bagis yaptiginiz
andan itibaren bu karari-
niz1 ailenizle paylagmaniz
gerekmektedir, organ bagisi
bir nevi mirastir.

Organlarimin Birine
Satilma ihtimaliya da
Belirli Kisilere Ozellikle
Verilme Durumu Var

midir?

Kisilerin bir bedel karsilig
organlarini vermeleri 2238
sayili yasaya gore yasaktir.
Bagislanan organlar, bu
konuyla ilgilenen Ulusal
Koordinasyon Sistemi
tarafindan tibben acilligi
ve doku uyumuna gore

en uygun aliciya nakil
edilir. Bu belirlemede
zengin, fakir, irk, cinsiyet
vb. ayrimlar kesinlikle
yapilmaz.

Organlari Alinan
Kisinin Cenazesi Viicut
Butiinliigii Bozulmadan
Teslim Edilmesi
Miimkiin muidtir?

Organlar: alman kiginin
cenazesi, kamuoyuna
yansidig1 gibi bir torba
iginde teslim edilmez

Yalmizcea hastane

yogun bakim

ortamnda tibben

aksine son derece 6zenli
bir sekilde viicut butinliagi
bozulmadan aileye teslim
edilir. Bu konuda nakil
merkezleri 6zellikle
hassasiyet gostermektedir.

Organ bagisi
yap yeni bir ha-
yat ver. Organ
bagisim bekle-
yen insanlarin
yerinde bizim
ya da yakinla-
rimnzin olabi-
lecegini diisiin-
meliyiz. Onlara
bir umut olmak
diinyada tarifi
olmayan bir
mutluluktur.

Organ nakli bekleyen
insanlarimiza acil sifalar
dileyerek herkesin organ
nakli haftasini kutluyo-
rum.

oliimii gerceklesen
insanlardan organ

nakli yapilabilir.
—
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Kovid-19 ve

mevsimsel hastaliklar

arasindaki benzerliklere

&

dikkat

® Kovid-19'un
bulgularina genellikle
ates eslik ediyor

= Alerji hastalarimin
tedavisinde dzellikle
anti-alerjik surup ve
tabletler hapsirik,
akstrik, burun akintis
gibi bulgulari
hafifletiyor

® Kovid-19'a bagh ortaya
cikan semptomlarnn
tedavisinde alerji
ilaglarinin hicbir etkisi
bulunmuyor

® Kovid-19 virtsiing
alan her 6 kisiden 1'i
agir hastalamyor ve
nefes almakta giiclitk
cekiyor

KoviD-19'u
MEVSIMSEL
HASTALIKLARDAN
AYIRAN EN BELIRGIN
OZELLIKLER

« Uzun siren oksirik
+ Koku ve tat alma

duyusunun
kaybolmasi

- Siddetli vicut
adrilar

Saghk

Kovid-19 belirtileri itibariyla
alerjik hastaliklar ve (st solunum
yolu rahatsizliklaniyla da benzerlik

gosteriyor

685 13 3 5 0

EN YAYGIN BELIRTILER
KOVID-19
TeS g
YORGUNLUK

KURU OKSURUK

Bazi hastalarda

* BURUN TIKANIKLIGI,
* BURUN AKINTISI,

» BOGAZ AGRISI VEYA
« ISHAL

Oksiiriik daha

uzun sdrilyor, dkslirige
genellikle ates ve
solunum sikintisi eslik
ediyor

Bazi hastalar
haftalarca siiren
Sksiiriik problemleri
yasayabiliyor

Foal
R
4 8

{MEVSIMSEL)
ALERJIK HASTALIKLAR

BURUN AKINTISI
HAPSIRIK

OKSURUK

BURUN KASINTISI

Dis ortama cikildidinda,
oksiriik ve diger alerjik
bulgular artiyor
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Derleyen: Yasin YILMAZ

Besikdiizii T Tipi Kapali CIK,
Katip

Herkes marketlerde.gormiisturdeniz kokusu,
okyanus esm{181 vs" g;br*‘a-r-ab’ci'Vé'_vda kokularini. -
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: - : E lu yagam ortaminda hayatta kalabilmek igin trettigi L =
kiikiirtlii bir kimyasaldan geliyor. Deniz kiyist aroma-
“sinm en iyi bilinen bilesenlerinden biri dimetil silfittir. Bile-
$igin ana kaynag1 bir su yosunu tiirii olan Emiliania Huxleyi
adli tek hiicreli fitoplanktondur. Okyanuslarda DMS, lmekte
olan fitoplanktonlar1 yiyen bakteriler tarafindan iiretilir. Bu
canliya ek olarak bazi diger su yosunu ve bakteri tiirlerinde
de bulunan Alma 1 adli enzim sayesinde, DMSP (Dimethyl-
sulfoniopropionate) adl1 bilesik, dimetil siilfiire doniistiiraliir.
DMSP tuzlu suya karsi kalkan gorevi istlenen bir kimyasaldir
ve bir kismi canlinin yagami sona ermek tizereyken DMS mo-
lekiiliine doniisiir. DMS molekiilii tiirdes canlilara gonderilen
bir uyar1 mesaj1 niteligi de tasir. Su yiizeyinden havaya karigan
seyreltik aromatik (kokulu) organik DMS molekiilleri ise de-

niz kenarinda algiladigimiz belirgin kokuya yol agar.

DMS molekiilii besin zinciri tizerinde de etkilidir. Planktonlar

Deniz kendilerini yemeye galisan hayvanlarin varliginda DMS {ire-

tir. Bu molekiiliin varligini algilayan bazi kabuklular ve deniz

kokusunun kusu tiirleri molekiil yogunlugunu takip ederek planktonlar:
asil kaynagI, yemeye calisan deniz canlilari ile beslenir. Sudan atmosfere

Lo e G ulasan dimetil siilfiir bilesigi, gezegenimizin ikliminin diizen-
kll(;llk deniz lenmesinde de 6nemli rol oynar. DMS atmosferde kimyasal
canhilarimm tuzlu degisime ugrayarak farkli kiikiirtlii bilesiklere donisiir. Olu-

yasam ortaminda san bilesikler su m9lek1"111erinin yogur?la§maf1n1 saglayarak
g bulut olusumunu tetikler. Bulutlar sayesinde giines 1sinlarimimn
hayatta bir kismi1 uzaya geri yansitilarak diinya yiizeyinin 1sinmasinin
Kkalabilmek igill oniine gegcilir. Deniz ve okyanus gibi genis su kitleleri tize-

x 00 T1car_ e .. rinde olusan bulutlar karadakilere kiyasla daha koyu ve daha
lll’ettlgl kiikiirtli genistir. Ayrica bu bulutlarin sogurdugu 1s1 da gezegenimizin

bir kimyasaldan sicaklik dengesinin korunmasina yardimei olur.
geliyor.

Kaynak: Bilim Teknik (https://bilimteknik.tubitak.gov.tr)
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Derleyen: Murat NAMDAR

Eskisehir H Tipi Kapali CIK,
Ogretmen

]
Covid-19
sozllugu
Degerli okurlar, dergimizin
kasim konusu olan “Saghkl
Yasam” degerinde diinyada
etkisini hizla devam ettiren
koronaviris ile ilgili terimleri
sizin igin arastirdik. Medyada
siklikla dile geitirilen o s6z-

ciikler ne anlama mi geliyor?
Buyrun beraber inceleyelim.

Arastirma

ANTIKOR: Kisinin viicuduna giren an-
tijene yanit olarak bagisiklik sistemi
tarafindan iiretilen madde. Immiing-
lobulin olarak da adlandirilir.

ANTIJEN: Viicuda girdiginde veya asi-
lama yoluyla verildiginde bagisiklik
reaksiyonlarinin baglamasina sebep
olan molekiil.

ASEMPTOMATIK Kisi: Hasta oldugu
halde o hastaligin belirtilerini gos-
termeyen Kisi. (Covid-19 yoniinden
asemptomatik bir kisi, sikdyeti bulun-
mamasi nedeniyle hasta olmadigin
diisiinmekte, saglik kurulusuna bas-
vurmamakta, tedavi gormedigi veya
karantina uygulamadig icin hastalig:
kolayca yayabilmektedir.)

ATES: Viicut 1s1s1nin normal degerle-
rin lizerine ¢ikmasi. Normal viicut
1s1s1 koltuk altindan ol¢iildiigiinde
36,5-37,0°, kulaktan ol¢iildiigtinde
35,7-37,5°dir.

BAGISIKLIK: Belirli bir hastalik etkeni-
ne kars1 viicudun direnci; immiinite.
Enfeksiyonlara kars: direng saglayan
molekiil, hiicre ve dokular toplulugu-
na “bagisiklik sistemi” denir.

BULASMA YOLLARI: Enfeksiyon etke-
ninin bir kaynaktan duyarl kisiye

(konaga) bulasma yolu. (Covid-19 ok-
siirme, hapsirma, konusmayla yayilan

damlaciklarin solunmasi veya virtis
bulunan yiizeylere dokunduktan sonra
ellerin burun, agiz ve goze gotiiriilmesi
yoluyla bulagr.)

COV/CORONAVIRUS/KORONAVIRUS: Tek
zincirli RNAya sahip, zarfly, ylizeyin-
de protein ¢ikintilari olan biiytiik vi-
ris ailesi (Koronaviriisler (CoV), hafif
ve orta derecede siddetli solunum
yolu hastaliklarinin yani sira MERS
(Orta Dogu Solunum Sendromuy),
SARS (Siddetli Akut Solunum Sendro-
mu) ve COVID-19 (Yeni Koronavi-
riis Hastalig1) gibi siddetli seyreden
hastaliklardan da sorumludur.)

-
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ENTUBASYON: Solunum yetmezligi
durumunda 6zel cihazlarla solunum
destegi saglamak i¢in nefes borusuna
tup (yapay solunum borusu) takma
islemi.

INKUBASYON SURESI: Bir enfeksiyon
etkeninin viicuda girisinden hastalik
belirtilerinin ortaya ¢ikisina kadar
gecen siire; kulugka siiresi. (Covid-19
etkeni olan SARS-CoV-2nin kulucka
siiresi mevcut verilere gore 2 ile14 giin
arasindadir.)

IZOLASYON: Bir hastaligin yayilmasini
onlemek icin hasta insanlarin saglikls
insanlardan ayr1 bir yerde tutulmasy;
tecrit.

KARANTINA: Bulagici bir hastaligin
yaygin oldugu bir yer veya bolgeden
gelen kisi, gemi, mal veya hayvan-
larin gegici olarak bir yerde tutulup
gozlemlenmesi bigiminde uygulanan
saglik onlemi.

MORTALITE: Oliim; éliimliliik. Co-
gunlukla tek kisi degil, topluluk i¢in
kullanilir. (Mortalite hizi, bir hasta-
liga bagh oliimlerin toplam niifusa
boliinmesiyle elde edilir.)

MUTASYON: Bir organizmanin veya vi-
ritsiin genetik materyalinde meydana
gelen kalic1 degisiklik. (RNA viriis-
lerinde DNA viriislerine oranla ¢ok
daha fazla mutasyon meydana gelir.)

PANDEMI: Bir hastaligin veya enfek-
siyon etkeninin iilkelerde, kitalarda,
hatta tiim diinya gibi ¢ok genis bir
alanda yayilim goéstermesi.

Arastirma

PATOJENITE: Bir enfeksiyon etkeninin
duyarli konakta hastalik olusturma
yetenegi.

PCR: Dizilimi belli olan DNA veya
RNA boliimlerinin ¢ogaltilmasi; po-
limeraz zincir reaksiyonu. (Covid-19
etkeni olan SARS-CoV-2 viriisiiniin
varligina yonelik yapilan PCR testleri
icin burnun arkasindan (nazofarin-
geal) ve/veya bogazin arkasindan

(orofaringeal) alinan siirtintiiler
kullanilir.)

PNOMONI: Akciger dokusunun ilti-
habu; zatiirre. (Koronaviriis ailesinde
yer alan viriisler, insanlarda ozellikle
soguk alginhigi, pnomoni ve gesitli
solunum yolu enfeksiyonlarina neden
olabilmektedir. Covid-19 pnomonisine
SARS-CoV-2 neden olmaktadir.)

RO DEGERI: Tek vakadan kaynaklanan

yeni vakalarin sayisy; hastaligin bulas-
ma katsayisi. (Bir bolgede bir hastalik
i¢in RO degeri 3 ise bir kisi hastalig1 3
kisiye bulastiriyor demektir.)

FILYASYON/SAHA INCELEMESI: Bula-
sic1 bir hastalik varliginda, hastalig
tastyan kisinin temas ettigi herkesin o
hastalik acisindan taranmast.

SEMPTOM: Viicuttaki olagan dis1 bir
hal veya hastalig1 yansitan, hasta

i¢in belirgin olan durum,; belirti.
(Covid-19'un yaygin semptomlari
yiiksek ates, oksiiriik ve nefes darligi-
dir. Vakalarda bas agrisi, bogaz agrisi,
burun akintisi, kas ve eklem agrilari,
halsizlik, koku ve tat alma duyusu
kayb, ishal de goriilebilmektedir. Bazi
hastalarda hi¢ semptom goriilmez.)

SEPSIS : Stipheli veya kanitlanmis bir
enfeksiyona kars1 viicudun verdigi
abartili yanitin organlarda olusturdu-
gu ciddi fonksiyon bozuklugu. (Vii-
cutta enfeksiyona neden olan etkenin
kana karismasi, bagisiklik sisteminin
bu etkene karsi biiyiik bir savunma
tepkisi vermesiyle ortaya ¢ikar.)

TEMASLI Kisi: Enfekte hayvan, ¢evre
veya insanla o enfeksiyona yaka-
lanma olasiligina yol agacak iligki
kurmus kisi. (Damlacik yoluyla
bulasan Covid-19 agisindan duyarl
kisiler enfekte kisilerle ayni ortamda
maskesiz olarak 15 dakika bir arada
bulundugunda yakin temasl olmak-
tadirlar.)

VAKA: Bir vaka tanimui ile uyumlu bir
hastaliga veya saglik sorununa sahip
kisi.

VENTILASYON: Solunum isleminin
ventilator cihazina bagl olarak sag-
lanmasu. (Ventilasyonda temel amag,
oksijence zengin havanin akcigerlere
verilmesi ve yiiksek oranda karbondi-
oksit iceren solunum havasimin disar
atilmasidir.)

VIRULANS: Bir enfeksiyon etkeninin
olusturdugu hastaligin derecesi.

VIRUS: Bir genetik materyali bulunan;
hiicre zari, ¢ekirdek, sitoplazma ve
organelleri olmayan; yalnizca konak
hiicre icinde ¢ogalabilen, bazilar:
insanda hastalik yapan varlik.

ZOONOZ: Hayvanlardan insanlara
veya insanlardan hayvanlara dogal
kogullar altinda bulasabilen hastalik.

Kaynak: https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66428/a.html
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Sovyet Sosyalist Cumhuriyetleri Birligi'nin
dagilmasiyla 27 Ekim 1991'de bagimsizligini
kazanan Turkmenistan; kuzeyden Kazakistan,
kuzey ve kuzeydogudan Ozbekistan,
glineydogudan Afganistan, glineyden Iran ve
batidan Hazar GOl ile gevrilidir.

4t \, KAZAKISTAN
—

HAZAR DENIZ]

-Kaynaklar: https: ansiklopedisi.org.tr/turkmenistan

https://bls jayi.com/turkmenistan-gezilecek-yerler.html
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Fiziki ve Beseri Cografyasi

Tiirkmenistan'in yerytizii sekilleri oldukca sade
bir goriiniim arz eder. Ulke topraklarinin yaklagik
%95’inin ortalama yiikseltisi deniz seviyesinden
150-300 metre arasinda degisen diizliikler-

den meydana gelir.Tiirkmenistan'in kuzeyinde,
Kazakistan-Ozbekistan topraklarinda yer alan
Ustyurt platosunun giiney uzantilar1 yayilr. Ul-
kenin batisinda ve merkezi kisminda bulunan ve
Ozbekistan’1 gegerek kuzeyde Kazakistana dogru
uzanan Karakum Colii (Garagum) (350.000 km?)
Tiirkmenistan topraklarinin yaklasik %72’sini
kaplar; iilkedeki biitiin ¢ollerin iilke yiizol¢ii-
miindeki orani ise %901 asar.

Tlirkmenistanda sert bir kara iklimi hiikiim
siirer. Yazlar ¢ok sicak ve kuraktir. Kis aylari ise
¢ok soguk gecer. Tiirkmenistan yagis yoniinden
oldukga fakir bir tilkedir. En yagisli mevsim ilkba-
har, en az yagish mevsim yazdir. Bu yagis sartlari-
na bagli olarak iilkede orman ortiisii yok denecek
kadar azdir. Akarsu vadileri ve daglik bolgelerde
agacliklar, diizliiklerde bozkirlar, bunun disindaki
yerlerde ¢ol bitkileri goriiliir. Hazar Goliinden ¢ok
ince bir kum seddiyle ayrilan Karabogaz Go6lii su
seviyesinin yiikseldigi donemlerde Hazar Goliiyle
birlestiginden cografi olarak bazen gol, bazen
Hazar’in korfezi 6zelligi gosterir. Goliin tuzluluk
orani Hazara kiyasla ¢ok yiiksek oldugundan
burada hemen hemen hi¢bir canli yagamaz.

Yer Alt1 Kaynaklari

Tiirkmenistan'in baslica yer alti kaynaklar: dogal gaz, petrol, siilfiir, kiikiirt, kursun ve
kromdur. Kémiir, mineral tuzlar, aliminyum, potasyum, nitrojen, magnezyum, iyot ve
sodyum siilfat diger 6nemli yer alt1 kaynaklarini olusturur. Ulkede yillik petrol iiretimi
9-10 milyon ton (2009 y1il1) arasinda degismektedir. Kalitesi oldukga yiiksek olan petrol
Hazar’in giineydogu kiyilari ile Nebit dag1 ¢evresinden ¢ikarilmaktadir. Tiirk Cumhu-
riyetleri arasinda en fazla dogal gaz rezervine ve yillik iiretim kapasitesine sahip iilke
Tiirkmenistandur, santrali Merv sehrindedir. Thrag iiriinleri dogal gaz, ham ve rafine
edilmis petrol, pamuk ipligi, tekstil, elektrik enerjisi, el yapimi hali ve pamuk yagidir.
Bagimsizliktan sonra tilkenin ekonomik biiyiimesi dogal gaz ihracatina baglidur.

Tarim Uriinleri

Ulkede en énemli tarim iiriinii pamuktur. Uretilen diger tarim
triinleri bugday, arpa, misir, ¢eltik, susam, kavun, karpuz,
tiztim, meyan kokii ve dogal ipektir. Tiirkmenistan pamuk
iiretiminde Orta Asya cumhuriyetleri iginde Ozbekistan’in
ardindan ikinci, diinyada ise onuncu sirada yer alir. Tiirkme-
nistanda yar1 kurak ve kurak sahalarda steplerin genis alanlar
kaplamas: kiigiikbas hayvanciligin gelismesine zemin hazirla-
maktadir. Genis bozkirlarda en fazla koyun beslenir. Ulkedeki
koyunlarin ¢ogu karakul koyunu tiiriindendir. Karakul koyu-
nunun derisinden astragan kiirkii imal edildigi i¢in ¢ok degerli-
dir. Bu sebeple astragan kiirkii tilkenin 6nemli ihrag tiriinle-
rinden birini teskil eder ve tiretimi daha ¢ok Car¢ov sehrinde
toplanmustir. Tiirkmenlerin Ahal Teke at1 da diinyaca tinladiir.
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Tiirkmenistan’in kiiltiirel mirasi
onemli turizm potansiyeli olus-
turur. Tarihi Ipek Yolu giizergahi
tizerinde bir vaha sehri olan
Merv, Biiyiik Selguklu Devletine
baskentlik yapmistir. Selguklu sul-
tanlarindan Sencer’in Mervdeki
tirbesi Tirkmenistan'n sembolit
konumundadir.

1
& g
= o T

Tarih Hikiimdari Sultan Sencere

Ulke adin1 Tiirkmenlerden kargi ayak}anfh. ‘Daha sonra
alir. Islam kaynaklarinda gelen Mogol istilasi Selguk-
Miisliiman Oguzlara Tiirk- lu Devletinin ve Tiirkmen-
men denilirdi. Islimidan lerin kaderini degistirdi.
once Sasanilerin hakimiye- Tarkmen boylarinin bir

tinde kalan Tirkmenistan fsnn Maveraﬁnnel}ir, IEe-
topraklary, Hz, Osman rasan ve Mangislak’a kadar
dineminde Basra valisi uzanan bolgelerde kalirken

Abdullah b. Amir ile Ab- bir kismi Anadoluyaye
dullah b. Hazim ve Ahnefb. crbaycana yeriestl. urk-

istarida kalan Tiirk-
Kays gibi kumandanlarin 31 memstan da kalan N

" . menler ile On Asyaya giden
(651) yilindan itibaren Iran

Tirkmenlerin kaderleri
ve Horasan bolgelerinde

TR ) ) farkls seyirler izledi.
yurtttiikleri fetih faaliyetleri
siirecinde IslAm topraklari- Maverainnehirde ve Ho-
na katildi. rasanda kalan Tiirkmenler,

o o Ozbek-Kazak, Kirgiz ve
Bityiik Selcuklu Devletinin Karakalpaklarla birlikte

kurulusuyla Tirkmenlerin once Mogollar daha sonra
tarihinde yeni bir devir Timurlular hikimiyetinde
basladi. Ancak Selcuklu varliklarini devam ettirir-
hitkiimdarlar1 bat1 cephesin- ken Mangislak bolgesindeki
de Bizanshlar ve Haglilar ile Tiirkmenler, o yorenin istila
mesgul olduklari i¢in Tiirk- yollar1 tizerinde bulunma-
menler eski vatanlar: Tiirk- masindan faydalanip XVII.
menistana fazla ilgi goste- ylizyilin ortalarina kadar
remediler. Bu yiizden bazi miistakil ve rahat bir hayat
Tiirkmen boylari Selguklu yasadilar.

Kiiltiir
Tiirkmenler,
XVI. yiizyilin
sonlarina kadar
bir devlet kurma
imkanini elde
edemedikleri
i¢in kiiltiir ha-
yatlar1 oldukg¢a
soniik gegmistir.
Buna ragmen
Tirkmenler
arasinda pek
cok edip ve sair
yetismistir. Tiirk-
men sairlerinin
en meshuru

Tirkmenlerin milli sairi olan Mahtumkuludur. XIX.
ytizyilin ikinci yarisi, diger Orta Asya Tiirkerinde
oldugu gibi Tiirkmenler i¢in de kiiltiirel alanda bir
uyanis devridir. Rus istilas1 ve onu takip eden esaret

yilarinin getirdigi istiraplar Tiirkmenler arasinda yeni
bir uyanisa yol agmistir. Kiiltiir sahasinda Tiirkliik bi-

lincinin uyanigini saglayan Gaspirali ismail Bey’in
fikirleri Tiirkmenler arasinda yayilmis, XIX. yiizyilin
sonlarina dogru agilan modern okullardan pek ¢ok

Tirkmen aydini yetigmistir.

/25



GeZi / Tiirkmenistan

Mimari

Neolitik devirlerden itibaren yerlesimin tespit
edildigi Tiirkmenistanda 6zellikle Sasanilerin
mimaride 6nemli gelisme kaydettikleri anlagil-
maktadir. XI. yiizyilda Sel¢uklularin Horasan

ve Harezmi'de egemenlik kurmalari ile sanat ve
mimaride yeni bir devir baglamistir. Bu donemde
Merv basta olmak tizere Serahs, Dihistan, Nesa
gibi sehirlerde 6nemli imar faaliyetleri gercek-
lestirilmistir. 1157'de Biiyiik Selcuklu Devletinin
yikilmasiyla bolgedeki mimari gelenegini Har-
zemgsahlar devam ettirmistir. Bu devirde 6zellikle
bassehir Urgeng’in 6nemli mimari eserlerle
donatildig1 anlasilmaktadir. Fakat 618'deki (1221)
Mogol istilalar1 neticesinde Sel¢uklu ve Harzem-
sahl1 yapilari biiyiik 6l¢tide yok edildiginden her
iki donemin mimari eserlerinden pek azi giinii-
miize ulasabilmistir. Mogol istilalarinin ardindan
uzun bir duraklama devrinden sonra Harezmi'de

yeniden canlanma baglamustir. XIV. yiizyilin ilk
yarisinda Altin Orda Hanliginin Harezmi valisi

Kutlug Timur'un Urgeng’teki imar faaliyetleriyle

sehir yine parlak bir donem yasamustir.

Tiirkmenistan'da Tarihi ve
Turistik Yerler

Tiirkmenbasi Ruhi Cami

Tiirkmenistan'in ana ibadet
merkezi olarak gosterilen
Tirkmenbagi Ruhi Cami,
Orta Asyanin ve diinyanin
en biiyiik kubbeye sahip
camisi olarak biliniyor. 2004
yilinda acilan cami, Tirrkme-
nistan’in Kip¢ak sehrinde yer
alryor. Mimarisi ve ihtisami
bityiileyicidir.

Mogol istilalar:
neticesinde Selcuklu
ve Harzemsahh
yapilar: biiyiik olciide
yok edildiginden

her iki donemin
mimari eserlerinden
pek az giinlimiize
ulasabilmistir.
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Cehennem Kapisi

Tirkmenistan’in gorenleri hay-
rete diisiiren noktas1 Cehennem
Kapisi (Darvaza Krateri), Ahal
bolgesindeki bir dogal gaz
rezervi iizerinde aktif halde

yer aliyor. 40 yili agkin siiredir
aktif kalan diinyaca iinli krater,
Kara Kum Coliniin tam orta
noktasinda. Tiiyler tirpertici
goruntiisityle Cehennem Kapist,
toplamda 69 metre genislige ve
30 metre derinlige sahip. Tiirk-
menistan’a gider gitmez ziyaret
etmeniz gereken adreslerden
biri.

Nisa

Askabat’in 18 kilometre giine-
yinde Bagir kdyiinde yer alan
antik kent Nisa, UNESCO
tarafindan Diinya Miraslar
Listesine alinmis nekropol bir
kent... Bolgede yer alan Part
Kalesi'nin tarihinin MO 250’li
yillara dayandig: diistiniiliiyor.
Diger yandan arkeolojik kazila-
rin yapildig alanda ge¢mis d6-
nemde tarihi binalari, mezarlari,
tapinaklari ve birgok yazili belge
ve yagmalanmus hazinenin orta-

ya ¢ikmasina zemin hazirladi.

Bagimsizlik Anit1

Bagkent'te yer alan Bagim-
sizlik Anit, Tirkmenistan'in
simgelerinden biri haline
gelmis yapilardan biri. Bi-
nanin tasariminda gelenek-
sel Tiirkmen ¢adirlar1 ve
Tiirkmen kizlarinin takt1g1
geleneksel sapkalardan
esinlenilmis ve ilging bir mi-
mari tarza kavusturulmustur.

1991 yilinda iilkenin bagim-
sizligina kavugmasinin ani-
sina yaptirilan anit, tizerinde
yer alan 27 metre uzunlu-
gundaki altin yaldizhi gelik
yapiyla birlikte toplamda 91
metre uzunlugunda. I¢erisin-
de ise Tiirkmenistan kiiltiirel
ve tarihi degerlerini yansitan
eserlerin sergilendigi bir
miize yer aliyor.

Tiirkmen Hal1 Miizesi

Askabat’in degerlerinden biri
olan Tiirkmen Hal1 Miizesi,
1994 yilindan beri faaliyet
gosteren sehrin turistik nok-
talarindan biri.

Tirkmenistanin meshur mu
meshur halilarinin sergi-
lendigi miizede, zengin bir
Tiirkmen hali koleksiyonu
yer aliyor. Cogu antik hali-
lardan olusan genis koleksi-
yon icerisinde pek ¢ok hali
esyast da yer aliyor.

iki katli miizenin birinci
katinda Tekke ve Sarik
halilar1 bulabileceginiz gibi
devasa Tekke halilarindan
biri Guinness Rekorlar
Kitabrnda diinyadaki en
biiyiik el dokumasi hali

olarak kayitlara gegmis. Kimi
zaman heyecanlanacaginiz
kimi zamanda hayrete diige-
ceginiz Hali Miizesini ziyaret
etmenizi tavsiye ederiz.

Mary Miizesi

Tirkmenistan'in bagkentinde
yer alan Mary Tarih Miizesi,
sehrin en 6nemli miizele-
rinden biri. Ulkenin antik
donemden giiniimiize kadar
gelen koklii tarihini yansitan
miizede sergilenen koleksi-
yonlar oldukga zengin.

1968 yilinda kurulan miize-
de, tarihi temalardan tutun
da seramik ve heykellere,
antik kiyafetlere, miicevher,
glimiis ve mutfak sanati-
na hatta ve hatta oryantal
minyatiirlere kadar aklini-
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za gelecek hemen her alandaki tarihi
eserler ile kargilasabilmeniz mimbkiin.
Tiirkmenistan'in meshur halilarindan
da pek ¢ok 6rnek gorebileceginiz miize-
nin en popiiler sergilerinden biri olarak
da MO 2000 yilindan kalma fildisi
mozaik siislemeli kutular yer aliyor.

Gonur Depe

Varligt MO 2500 yilina dayanan Gonur
Depe, 55 doniimliik tarihi bir arkeo-
lojik alan. Arkeolog Viktor Sarianidi
tarafindan kesfedilen bolgede, Zerdiist
dinine ithaf edildigi diistiniilen pek ¢ok
tapinak yer aliyor. Diger yandan Bronz
Cag’a ait 150den fazla antik yerlesimin
yer aldig1 bu alan, Tiirkmenistanda
mutlaka gérmeniz gereken yerler ara-
sinda.

Tarafsizlik Anit1

Tiirkmenistan'in tarafsizlik ilkesini
ilelebet yasatmak i¢in inga edilen
Tarafsizlik Anit1, 1995 yilindan beri
baskentin merkezinde ziyaretgilerini
agirliyor. 95 metre yiiksekligindeki
yapida, en giizel kent manzaralarin
izleyebileceginiz seyir teraslar1 ve Ta-
rafsizlik Miizesi yer aliyor. Sehre gelen
turistlerin mutlaka ziyaret ettigi anit1
gormenizi tavsiye ederiz.

Agkabat Sehri

Tiirkmenistan'in gezilecek yerleri yo-
gunluklu olarak baskent Askabat’tadur.
Ulkenin en biiyiik sehrinde toplamda 1
milyon insan yastyor.

Ulusal Miize

Colde bir saraya benzeyen ulusal miize,
Kopet Dagrnin 6niinde bulunuyor.
Miize ashinda ti¢ miizenin bir araya
toplanmasindan meydana geliyor. Tarih
Miizesi, Doga ve Etnografya Miizesi ve
Baskanlik Miizesi hep beraber Ulusal
Miize'yi olusturuyor.

Tarih Miizesinde Tirkmenistandaki
Neolitik Cag’a ait aletler, Margiana
Uygarligina ait tilsimlar, miihiirler,
bardaklar ve kiilt egyalar bulunuyor.
Doga ve Etnografya Miizesinde yerel
kiiltiirlerin gegirdigi evreler anlatiliyor.
Bagkanlik Miizesinde de devlet bityiik-
lerinin fotograflary, kisilikleri hakkinda
yazilar var.

Hal1 Miizesi

Hali sayist beklentilerin agagisinda ola-
bilir ama diinyanin en biiyitk dokuma
halis1 da buradadir. Askabat’ta mutlaka
goriilmesi gereken bir halidir. Miizeye
girisler dolar iizerinden hesaplaniyor.

Lenin Heykeli

Kiigiik bir parkta bulunan Lenin
Heykeli cesmelerle cevrilidir. Heykeli
1970’lerde Askabatta yagayan Rus
sanat¢l Ernst Neizvestny yapmustir.

Diigiin Saray1
Tirkmenistanda bazen garip yapilarla

karsilasacaksiniz. Bunlardan biri de
Diigiin Saray:. Siirreal gizgide tasar-

lanan binada geometrik kafesli bir
disko topu vardir. Hitkiimet binas1
gergekten sagirtict bir dizayna sahip.

Bilgi Saray1

Bagimsizlik Parkrnin giiney ucunda
biiyiik, altin kubbeli Bilgi Saray kii-
tiiphane, konser salonu ve Tiirkmen-
bas1 Miizesinden olusuyor.

Harsh Dag

Uzun bir yolculuga ¢ikmay: diistinii-
yorsaniz ve yirimeyi seviyorsaniz
Harsh Dagrndaki parkur tam size gore.
“Saglikli ylirtiyiis” olarak adlandirilan
aktivitede bacaklarinizi agip dag hava-
sin1 cigerlerinize ¢ekebilirsiniz.
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Tiirkmenistan Mutfag: Shashlyk

Tirkmenistanda da ayni bizde oldugu gibi kuzu kusbasindan
yapiliyor Shashlyk. Sislere gegirilen etlerin mangal atesinde
kizartilmasiyla ortaya muhtesem bir lezzet bombast ¢ikiyor
desek yaniltmis olmayiz.

Badamjan Gatlamasy

Kat kat lezzet Badamjan Gatlamasy, iilkenin en sevilen
yemeklerinden biri. Oldukea da lezzetli. Dairesel sekilde
dogranmis patlicanlarin kizartildiktan sonra istege gore
domates ve miicvere benzettigimiz sebzelerle birlesimin-
den dogan bu lezzetli yemegi mutlaka tadin deriz. Uzerine
bir de rendelenmis kasar eklenince tadindan yenmiyor.

Fatci

Tiirkmenistan'in en sevilen yemeklerinden biri olan Fitgi,
6nceden mayalanmis hamurun i¢ine hazirlanan kiymali
i¢ harcinin eklenmesiyle ortaya cikiyor. Mini tart kalip-
larinin i¢inde firma siiriilen bu lezzetli yemegi tilkedeki
hemen her restoranda deneyebilirsiniz.

Shurpa

Bir Tiirkmen ¢orbasi olarak tanimlayabilecegimiz Shurpa,
vitamin degeri oldukgea yiiksek bir corba. Bagisiklik siste-
mini giiclendiren bu ¢orbada patates ve havug basta olmak
tizere birgok sebze ve dana ya da koyun eti yer aliyor.

Tiirkmen Mantisi

Tiirkmen Mantis, iilkenin en yoresel yemeklerinden biri.
Orta Asyanin koklii tarihinden bugiine kadar gelen man-
tinin bizim mantidan tek farki ise bohg¢a seklinde kapatil-
mast. [gerisine kiyma yerine patates ve peynir konuldugu
da oluyor. Kizdirilmis tereyag ve yogurtla birlesince ise
tadindan yenmiyor.
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> TBMM'nin agilisi, Ankara, 23 Nisan 1920. > Golbasl, Ankara, 6 Mart 1921
- —=

> Tirk harflerini 6gretirken, Kayseri, 20 Eyliil 1928.

> Etimesgut Tirkkusu Tesislerinin agilisl, Ankara, 3 Mayis 1935.

> Ankara, 29 Ekim 1933.

> Atatiirkin vefat 10 Kasim 1938, Dolmabahge, Istanbul
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Hiiseyin OZTURK
Trabzon E Tipi Kapali CK,
Infaz ve Koruma Memuru

DRONE
Fotografciligi
Icin Ipuclari

Degerli okurlar, gegen ay sizlere “Gelecegin Meslegi
Drone Pilotlugu Ile Fotografcilik” hakkinda bilgiler
aktarmaya cgalistik. Bu ay drone fotografciligi igin
arastirmis oldugum bilgiler neticesinde birkac ipucu
daha vermeye calisacagim.

da kompozisyon olanag sunar. Drone fotografcilig: iki

teknolojiyi bir araya getiren bir yapiya da sahip. Ha-
vadan fotograf ¢alismalarini genisletmek isteyen amator veya
profesyonel fotografcilar drone becerilerini gelistirmeye ihti-
ya¢ duyacaklar ve drone goriintiilerine gegmek isteyen drone
tutkunlarinin fotograf izlerini ve ¢ikiglarini anlamalar1 gereke-
cek. Yeni baglayanlar i¢in bu sekiz drone fotograf¢iligi ipuglar
sizi dogru yonde uguracak.

m rone fotografciligi, essiz bir bakis agisi ve sonsuz sayi-

Giivenligi ve Yasal Sinirlar1 Ogrenin

Drone, kameralar1 uguruyor ancak kendinize ve gevreniz-
deki insanlara zarar vermekten kaginmak i¢in drone fotograf-
cilig1 énce giivenlikle bagliyor. Oncelikle drone'nuzu ve hali-
hazirda inga edilmis giivenlik ozelliklerini anlaymn. C)rnegin;
drone’nuz sinyal kaybederse size geri donecek mi ya da engel-
leri ortadan kaldirabilecek mi?

Kurdugunuz alanda u¢gmanin giivenli oldugundan emin olun.
Kalabalik bolgelerden uzak durun ve agik alan arayin. Goriis
hattin1 koruyun, bagka bir deyisle sizi veya bir noktanin dro-
nenuzu her zaman gorebildiginden emin olmalisiniz. Her ug-
tugunuzda, her seyin ¢alisir durumda oldugundan emin olmak
i¢in ugustan Once ve sonra ucagi kontrol ettiginizden emin
olun.

Drone giivenligi drone ugusunun yasallig1 ile karigir. Her ko-
num biraz farklidir, bu yiizden yerel yonetiminize danisin ve
ucus sinirlamalarini anladigimizdan emin olun. ABDde, bir
drone ticari olarak u¢gmak icin bir lisansa ihtiya¢ duyarken, ho-
biciler ugaklar1 FAA ile kaydettirmelidir. Tirkiyede hobi kulla-
nicilar yerlesim alanlarina 50 metre yaklagmadig: siirece hobi
olarak bu cihazlar1 ugurabiliyor. Milli parklar gibi bazi alanlar,
drone ugusunu tamamen yasakliyor. insanlardan ve havaalan-
larindan uzak durun ve 6zel miilkiyete sayg:1 gosterin. Ticari
olarak kalabalik ortamlarda ucus yapacaksaniz yetkili ucus
okullarinda bu egitimleri tamamlamak ve sertifika almak zo-
rundasiniz. Tiirkiyede [HA kullanimi yasal. Gerekli egitimleri,
sartlar1 ve [HA talimatnamesinde yer alan mevzuatlar1 kapsa-
dig1 ve bunlara riayet ettigi siirece herkes kullanabilir.

Fotograf

Hava Durumunu Kontrol Edin

Drone fotografchiginda hava durumu olduk¢a 6nemli.
Riizgarli bir giin drone ¢ekimlerinize bulaniklik getirebilir ve
drone, pil dmriiniizii daha ¢abuk tiiketebilir. Ozel olarak tasar-
lanmis su gegirmez bir dronenuz olmadig; siirece yagmur veya
karda u¢mayin.

Hava durumu ve giiniin saati drone ¢ekimlerinizin kalitesin-
de de rol oynayacaktir. Giinesli bir giin gélgeleri oynatir ancak
ayn1 zamanda mercek parlamasi konusunda daha dikkatli ol-
maniz gerekir. Giinesin dogusundan hemen sonra ya da giin
batimindan hemen 6nce ¢ekim yapmak, zeminde ¢ekim yap-
mak; giizel, sicak parilt1 ile mitkemmel bir 151k iiretir.

Uygun Drone Ugusu Yapin

Drone’nuzu nasil uguracaginizi 6grenmek, en keskin hava
atiglarini ve vitesinize zarar verme riskini azaltmaniza yardimeci
olacaktir. Uygulamada birkag kez yola ¢ikin, yeni dronenuzla
kosun ve gercekten 6nemli olan bir ¢ekimle ugrasmadan 6nce
farkli ugus ayarlariyla tanisin. Farkli ugus modlarini anlayin ve
en iyi sonug verenleri bulun. Gimbal ile ¢alisarak ve drone’'un
durgun bir sekilde ¢ekilmesini saglamak i¢in uzaktan kuman-
dayi kullanarak pratik yapin.
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Fotografin Temellerini Anlayin

Drone’nuzu anlamak énemli! Ister DJI Mavic Pro
gibi yerlesik bir kamera ile bir dronenuz olsun isterse
de GoPro takili bir drone. Oncelikle hava fotografeili-
1 icin gerekli kamera ayarlarini 6grenin. Hareketli bir
[HAdan gekim yaptiginiz igin mevcutsa manuel modu
veya deklangor 6nceligi modunu kullanarak bulaniklig
ortadan kaldirmak i¢in deklangér hizini yiiksek tutun.
Lightroom gibi diizenleme yazilimini kullanarak gériin-
til tizerinde daha fazla kontrol igin RAW dosya tiiriini
kullanin. Fotograf makinenizi de taniyin.

Agilar1 Oynatin

Drone fotografciligs aninda etki yaratiyor ¢linkiit UAV’lar
alt1 metre veya yerden daha az ¢ekim yapmakla sinirh degil.
Fakat sadece dronenuzu ugurabildiginizden her zaman yap-
maniz gerektigi anlamina gelmez. Diiz baktiginiz yiiksek acila-
ra ek olarak, kamera ileriye dogru yonlendirilmis sekilde biraz
daha asag1 u¢may1 da deneyin. Drone giivenligini saglayin ve
farkli agilar kullanmay1 6grenin.

Sekilleri ve Desenleri Bulun

Yeni zirvelere tirmandiginiz zaman asagida her sey aniden
farkli bir sekil alir. Sekiller ve desenler kullanmak, herhangi bir
fotografei i¢cin mitkemmel bir ipucudur ancak drone fotograf-
cilari, bu sekilleri yukaridan oynatacak benzersiz bir yetenege
sahiptir. Gordiigiiniiz nesneleri yukaridaki sekillerden izleyin
ve kompozisyonunuza ilham vermek i¢in bu geometriyi kul-
lanin. Bu sekilleri isaretlediginizde bir desen olusturan birden
fazla gekil araym. Daha da iyisi bir noktada kirilan bir model
bulmak.

Nesneler yukaridan farkl: bir gekle sahip olsa da diisiik giines,
zemindeki golgelerde bekledigimiz sekilleri yaratabilir. Gok-
ylziinde giines az oldugunda ¢ekim yapmak, dramatik gekilli
golgeler bulmak i¢in mitkemmeldir. Sekil ve golgeleri kullan-
ma konusunda ilham almak i¢in 2018 Dronestagram yarisma
kazananlarina bakin.

At Gozliiklerini Cikarin

Cogu insan dron fotografini diisiindiigiinde, bir dron iize-
rinde bir kamera diisiiniir. Ama bu, bir dronun fotografcilikta
kullanilabilmesi igin tek yol degil. Bircok fotografci da dronlar1
mitkemmel aydinlatma araglari olarak kullaniyor. Drone mon-
teli 1g1klar, biiyiik bir nesneyi yakabilir, benzersiz bir agidan
151k olusturabilir veya uzun pozlama 151kl tablolar yaratabilir.
Dronlarla ya da ilham almak i¢in yukaridan agagiya cekilen
fotograflara serin 151k efektleri ekleyen fotografcilarla birlikte
daginik olan fotografcilara bakin.

Aksesuarlara Yatirim Yapin

Dronlar hava goériintiilerini almak i¢cin miikemmel arag-
lardir ancak ¢cogu zaman dogru aksesuarlarla daha da iyidirler.
Dronlar artik yerlesik kameralarin bile gogu zaman filtre sece-
neklerine sahip olacag: kadar popiiler. Bir polarize filtre, gok-
yuziine daha derin bir mavi renk verir ve yansimalar artirir.
Notr yogunluk filtreleri ise sert giines 1s181nda kasith arka plan
bulaniklig icin daha genis bir diyafram kullanmaniza olanak
tanir. Kamera dronlar1 genellikle yaklasik 20 dakika boyunca
uctugundan, fazladan bir veya iki tane pil almak genellikle iyi
bir fikirdir.

Dronlar sayesinde hava fotografciligs her zamankinden daha
kolay. Ama daha kolay olmas: ilk ugusunuzdaki en iyi ugak
¢ekimlerinizi elde etmek anlamina gelmez. Ucaginizdan 6nce
ekipmaninizi, drone emniyetinizi, bolgenizdeki yasalar1 ve
baslangi¢ drone fotograf¢iligini anlamalisiniz.
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Unutamadigim
Cocuklugum

evgili Deger ailesi,
S sizleri bu sayfada
aile ve ¢ocuk hak-

kinda farkindalik yaratmaya
yonelik yazilar ile bulustu-
ruyoruz. Peki, hi¢ diistindiik
mil neden 6nemli bu ¢ocuk-
luk, neden siirekli ¢ocuk-
larin yiiksek yararindan ve
iyilik halinden bahsetme
gayreti icerisindeyiz? Bu ay
sizlere biraz bunu anlatmaya
calisacagim. Oncelikle bu
konuda sizleri kendi ¢ocuk-
luk yasantilariniz hakkinda
diisinmeye davet ediyorum.
Gozlerinizi kapatin ve ken-
dinizi en rahat hissettiginiz
anda ¢ocuklugunuzla ilgili
ilk akliniza gelen sahneyi
yani aniy1 hatirlamaya ¢ali-
sin. O karanligin icinden size
kendini hatirlatan sahnede ne
var sizce? Hangi duygu var?
Ozlem mi, éfke mi, mutluluk
mu yoksa hayal kiriklig: mi
var? Ilk akliniza gelen bu
anin icinde siz neredesiniz,
ebeveynleriniz nerede belki
de higbiri yok sadece biiyiik
anneniz var ya da sadece bir
nesne de gorebilirsiniz.

Ebeveynler
tarafindan
beslenmeyen
duygular daha
sonra farkh
sekillerde farkh
insanlardan
bu ihtiyaci
Kkarsilamaya
cahsarak
ortaya cikiyor.

Iste o hi¢ unutamadiginiz
¢ocukluk anilariniz sizlerin
su anki sorunlarinin temelini
olusturuyor. Cocugu ile hig
oyun oynamayan bir baba,
stirekli ¢ocugunu elestiren
ya da siirekli cocugunu

6ven bir ebeveyn ile biiyii-
yen ¢ocuklarin hayat ile bir
alip veremedikleri var. En
temelde ebeveyni tarafindan
beslenmeyen duygular daha
sonra farkl: yerlerde farkl
sekillerde farkli insanlardan
bu ihtiyaci kargilamaya cali-
sarak ortaya ¢ikiyor. Bazen
birden hic ilgisi olmayan bir
durumun, yerin ya da bir
sarkinin sizi hiiztinlendirdi-
gini fark ettiginiz olmustur,
iste tam orada olan sey as-
linda o ¢ocukluktan bizimle
beraber gelen yaralarimiz...
Peki, su¢lu mu artyoruz bu
kapanmayan yaralar icin.
Sonug olarak ebeveynlerimi-
zin aile olmayi 6grendikleri
ortamda onlarin seceme-
dikleri aileleri oldugunu
hatirlamakta fayda var. Peki,
bu dongii kirilmaz mi? Sev-
meyi bilmeyen anneler ya da
babalar ¢ocuklarinin kalbin-
de agilan yaralar1 géremez
mi ge¢ olmadan? Cevabinizi
duyar gibiyim, pek iyimser
bir cevap degil. Belki de
haklisiniz ¢iinkii insanlarin
belli bir yastan sonra bazi
kaliplarin disina ¢ikmasi i¢in
caba gostermesi gerekiyor
ama sabr1 var m1 insanin bu
cabay1 gostermeye... Caba
yok ise bizi bityiiten kisiler,
“ne yapalim yani kaderimize
boyun mu egelim? Kadere yon
vermeyelim mi? Zaten sanssiz
bir ¢ocukluk gecirdim.”
diyerek her giin tepemizde
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duran ama kafamizi kaldirip
bakmadigimiz bulutlarin
glizelligini gérmemeye
devam mi edelim. Yapmaya-
lim bunu kendimize, sahip
¢ikalim hayatimiza her seye
ragmen yaralarimizi sarma-
ya ¢alisalim.

Dogdugumuz ailelerimizi
se¢me sansina sahip olmadi-
g1miz gibi ebeveynlerimizin
davraniglarindan da bizler
sorumlu degiliz. Kalbimiz-
deki yaralarin iyilesebilmesi
i¢in bazen bir ege bazen
bunu unutturacak bir is
temposuna sahip olmamiz
gerektigini diisiinebiliriz.

Diusiintin o bisikletten diis-
tiigiiniiz zamanki korkunuz
halen ¢ok canli degil mi?
Sanki daha diin olmus gibi
hissedersiniz ¢iinkii bagimi-

za gelen olaylarin bizlerde
yarattig1 duyguyu unutmak
miimkiin degil. O zaman iyi
ya da kot gecen ¢ocuklugu-
muza sarilalim, ¢ocuklugu-
muzu iyilestirmeye ¢alisa-
Iim. Degistiremeyecegimiz
seyler icin yapabilecegimiz
en giizel seylerden biri de
kendimize sefkat duyabilme-
yi 6grenebilmek olacaktir.
Bir sugluya sorumlu arama-
dan ¢ocukluguna ne soyle-
mek isterdin? Ona iyi gelecek
olan kelimeler yine senin
kalbinde, dinle kalbini aci-
masiz olma ona karsi, elbet
vardir sana kattig1 bir seyler...
Istersen ona bir mektup yaz,
'nasil yollardan gectin?' anlat
ona duymak istedigi ya da
duymaktan ka¢indig: sozleri,
konus, anlat, dok i¢ini unuta-
madigin ¢ocukluguna, seni
anlamaya calisacaktir.
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Bilinmezligi
Ortadan
Kaldirmak

Depremi Gocuklarimiza Nasil Anlatabiliriz?

evgili okurlar; hepimizin bildigi iizere izmirde
. yasanan deprem felaketi ne yazik ki bir¢cok can

kaybina, yaralanmalara, yikilan binalarda yasayan
kisilerin evsiz kalmasina, maddi-manevi bir¢ok hasara sebep
oldu. Dogal afetler gibi travmatik olaylarda sadece olay:
bizzat yasayan kisiler degil, yasamasa dahi boyle bir olaya
sahit olan, yakinlarinin basina béyle bir afetin geldigini 68-
renen, duyan kisiler de o olay1 yasamis kadar biiyiik tepkiler
gosterebilir, ‘travmatize’ olabilirler. Tiim bunlarin yaninda
bu gibi bityiik dogal afetlerin televizyonlarda anlatilmasi,
yapilan haberler, enkaz goriintiilerinin gerek sosyal medya-
da yayilmasi gerekse televizyonda gosterilmesi, aile igeri-
sinde yapilan konusmalar -¢ocuk depremi yasamamis olsa
dahi- deprem korkusunun olusmasina sebep olabilir. Boyle
durumlarda anne-babalarin zihninde su gibi sorular ortaya
gikar: “Cocugumun deprem ile ilgili korkusunu nasil azaltaca-
gim, depremi cocuguma dogru bir sekilde nasil anlatacagim?”

Cocugun korkusunun olusmasinin en biiyiik sebeplerinden
biri deprem hakkinda bilgiye sahip olmamasidir sevgili
okurlar. Insanlar, hakkinda pek fazla bir sey bilmedigi konu-
lar hakkinda endise yasayabilir, onu kafasinda oldugundan
daha farkli bir sey olarak kurgulayabilir. Bu sebeple 6ncelikli
olarak ¢ocugun yasina, gelisim diizeyine uygun bir sekilde
depremi agiklamak, bilinmezligi ortadan kaldirmak gerekir.

Okul 6ncesi donemde
¢ocuklarda genel olarak bil-
medikleri konular hakkinda
meraklarinin artmasmdan
dolay1 ‘Neden?’ sorusu

on plandadir. Deprem ile
ilgili ‘Neden boyle olu-
yor?’ sorusuna da ¢ocugun
anlayabilecegi bir sekilde,
basit ifadelerle cevap vermek
gerekir: “Deprem oldugu za-
man yer sallanir ve cok hizli
sallandiginda bazen binalar
ayakta duramayabilir” gibi.
Cocuklar, agik bir gekilde
sormamuis olsa dahi bu soru-
larinin altinda ‘giivenlik’ ile
ilgili kaygilar yatar. Kendisi-
nin, ailesinin, sevdiklerinin
basina boyle bir durum gelip

Cocuk

gelmeyecegi, giivende olup olmadig hakkinda endise hisse-
debilirler. Bu sebeple yapilmas: gereken sey giivende ve bir
arada oldugunuzu, olumsuz bir durum olmadigini, anne-ba-
ba olarak tehlikeli bir durum oldugunda onu koruyaca-
gimiz1 hem kelimelerle hem de beden dilinizle anlatmaktr.
Eger anne baba olarak sizin de deprem ile ilgili kaygilariniz,
endiseleriniz varsa ilk olarak kendi kayginizi azaltmak,
daha sonrasinda ¢ocugunuz ile konusmak 6nemlidir. Ciin-
ki1 eger cocugunuz konunun sizde kaygi yarattigini hisseder-
se bu durum korkularinin artmasina sebep olabilir.

Okul ¢agindaki ¢ocuklara baktigimizda ise, bu yastaki ¢o-
cuklar artik mantiksal yeteneklerini somut olaylar iizerinden
yirlitmeye baglarlar. Ailelerinden farkli bir sosyal cevreye
girmek, okul ortaminda 6gretmenleri, arkadaslar: ile payla-
simlar yapmalari sebebiyle bilgiye daha a¢ik hale geldiklerini
soyleyebiliriz. Bu demektir ki okul ¢agindaki ¢ocugumuzun
deprem ile ilgili sorularini daha net bir sekilde aciklayabilir,
korkularina daha gercekgi yanitlar bulabiliriz. Oncelikli ola-
rak, depremin bir doga olay: oldugu, yerkabugunun hareketli
bir yapisi oldugu ve yerin altindaki enerjinin agiga ¢iktigr’ gibi
somut orneklerle ¢ok fazla ayrintiya girmeden depremin nasil
olustugunu agiklayabiliriz. Okul 6ncesi dénemde nasil ise
okul ¢agindaki ¢ocuklar da kendilerini giivende hissetmek
ve bunun i¢in bir nevi teminat almak isterler. Bu sebeple,
evinizin giivenligi icin gerekenlerin yapildigini, herhangi bir
olas1 olayda onu korumak i¢in anne-baba olarak yaninda
oldugunuzu ifade edin ve sevginizi sozciiklerle anlatmaktan
kaginmayin.

Sevgili okurlar; her ne kadar bilinmezlik korku yaratir desek
de, cocugun deprem hakkinda bilgi sahibi olduktan sonra da
birtakim korkular: olabilir. Bunlarin nedenlerinden biri tele-
vizyonda insanlarin 6ldiigiinii, yaralandigini gosteren dep-
rem goriintiileri, gociik altindaki insanlara dair haberlerdir.
Anne-baba olarak yapilmasi gereken en 6nemli seylerden biri
gocugun korkularini tetikleyen, yas grubuna uygun olmayan
bu ve bunun gibi goriintiilere, konugmalara maruz kalmasin
engellemektir.

Tiim bunlara ek olarak,
tilkemizin deprem bolgesin-
de olmasi ve dogal afetlerin
¢ok¢a yaganmasi sebebi ile
aile icerisindeki tiim birey-
lerin katilimiyla bir deprem
plani olusturmak, yine
¢ocugun yas grubuna uygun
bir sekilde deprem aninda
kendimizi korumak i¢in
yapabileceklerimizi konus-
mak, her ne kadar engelleye-
meyecegimiz bir doga olay1
olsa da yapabileceklerimizin
kendi kontroliimiizde oldu-
gunu hissetmek hem size
hem de ¢ocugunuza giiven
verecektir.

Kaynaklar : www.kimpsikoloji.com « www.e-psikiyatri.com
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Saglik

En Giizel Hediyedir

Evet sevgili dostlar; bizleri tekrar bulusturan rabbimize hamd,

her konuda oldugu gibi saglik/saglikli yagsam konusunda da hayatindaki
uygulamalar ve tavsiyeleri ile bizlere rehber olan, “Kalblerin tabibi ve devasi,
bedenlerin afiyeti ve sifasi, gozlerin nuru ve 15141 olan Efendimiz
Muhammed'e (sav) aline ve ashabina salat ve selam” ederek baslamak istiyorum
her zaman oldugu gibi bu sayidaki yazima.

Allah (cc) “Allah'in nimetlerini saymaya kalksaniz saya-
mazsiniz.” (Nani1s) buyurmus ve yasadigimiz su diinyada
insana sayisiz birgok nimet vermistir. Bizlere sunulan
nimetlerin basinda saghigimiz gelmektedir. Insanin hem
ylice yaraticisina kargt kulluk vazifesini hem de ailesine,
yakinlarina, i¢inde yasadig1 topluma ve Allah (cc)'un ya-
rattig1 canlilara karst sorumluluklarini geregi gibi yerine
getirebilmesi her seyden dnce saglikli olmasina baglidir.

Hz. Peygamber (sav) sagliga cok 6nem vermis, “Kuvvetli
(saglikl) miiminin, zayif/giicsiiz miiminden daha iyi, daha
iistiin ve Allaha daha sevimli” (vislim, Kader, 34) oldugunu soy-
lemistir. Ayrica Peygamber efendimiz insan i¢in saghigin
Onemini bir hadis-i seriflerinde, “Hig¢ kimseye, iman haric,
sagliktan daha hayirli bir sey verilmemistir.” (Tirmiz, Daavat, 105)
buyurarak, miiminleri manevi yonden oldugu kadar
bedenen de saglikli ve giiglii olmaya tesvik etmistir.

Saghkh bir hayat
siirdiirebilmenin
iki temel yolu vardir.
I1ki hastalanmadan
once saghkh kalma,
saghg koruma,
ikincisi ise hasta
oldugumuz zaman
eski saghgimmza
donebilmemiz icin
tedavi yollarim
aramaktir.

Rahat, huzurlu ve mutlu bir
hayat ge¢irmenin en temel
yolu sagliktan ge¢mek-
tedir. Diinya hayatinda
verilen nimetlere sitkre-
debilmek i¢in yapmamiz
gereken kulluk gorevle-
rimizi ifa edebilmenin
yolu, kiymetini bilmekte
¢ogu zaman aldandigimiz
saglikli olmamiza bagl-
dir. Peygamberimiz s6yle
buyurmaktadir: “Tki nimet
vardur ki, insanlarm ¢ogu
bu nimetleri kullanmakta

aldanmugtir: Bunlar sihhat
ve bos vakittir” (Buhari, Rikak,1)
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Maneviyat

Saglikli bir hayat siirdiirebilmenin iki temel yolu vardur.
[lki hastalanmadan 6nce saglikli kalma, saghgi koruma,
ikincisi ise hasta oldugumuz zaman eski sagligimiza do-
nebilmemiz i¢in tedavi yollarini aramaktir. Peygamber
Efendimiz (sav) bir hadis-i geriflerinde, “Bes sey gelmeden
once bes seyin kiymetini bilin. Oliim gelmeden nce haya-
tin, hastalik gelmeden once saghgin, mesguliyet gelmeden
once bos zamann, ihtiyarlk gelmeden once gengligin,
fakirlik gelmeden once zenginligin® (rirmizi, zind, 25) buyurarak,
degeri bilinmesi gereken nimetlerden birisinin de saglik
oldugunu haber vermistir.

Saglikli yasamu iki baglik altinda incelemek gerekir.
Birincisi, sagligi korumanin yollarindan olan temizlik,
dengeli beslenme, sagliga zararh seylerden kaginma ve
bulagic1 hastaliklardan uzak durma. fkincisi ise hastalik-
lara kars1 tedavi olma, beden ve ruh sagligimizi koruma
hekimligin ve duanin 6nemi.

Islam, Peygamberimizin ifadesiyle, temizligi imanin
yarist olarak kabul etmis ve temizligi yasamin temel
unsurlar1 arasinda gérmiistiir. Ibadetlerde temizlik sart:
aranmigtir. Namazin temel sartlarindan ilki temizliktir.

]

S

g T

Kisinin gustil gerektigi zamanlarda gusletmesi, bes vakit,
Cuma ve bayram namazlari i¢in abdestini almasi, bede-
ninde, elbisesinde ve namaz kilacagi yerlerdeki pislikleri
gidermesi namazin farzlarindandir. Ayrica uykudan
uyanildigi zaman yemekten 6nce ve sonra ellerin yikanil-
masl, kasik ve koltuk altlarinin temizlenmesi, tirnaklarin
kesilmesi ve temiz tutulmasi, kiigiik ve bityiik abdest
yapildiktan sonra viicudun temizlenmesi, saglikli yagsam
icin peygamberi siinnetlerdendir.

Peygamberimiz, “Fitrat bestir: Stinnet olmak, kasiklar:
tiras etmek, koltuk altini tiras etmek, biyigi kisaltmak,
tirnaklar: kesmek.” (Mislim, Taharat, 50) buyurmaktadir.

Bedeni sagligimizin yani sira ruh saglhigimizi da koru-
mak i¢in gerekli tedbirleri almaliyiz. Dinimiz ruh saglini
koruyucu bir¢ok tedbir almistir. Allah’a iman etmek, te-
vekkiil inanciyla yasamak, basimiza gelen olaylar: sabirla
karsilamak bunlardan bazilaridir. Ayrica yalan, diinya ve
mal hirsy, kiskanglik gibi hususlar ise ruhu yipratici duy-
gulardandir. Abdest almak, namaz kilmak, orug tutmak,
Kur’an okumak vb. ibadetler tavsiye edilmistir.

Basimiza gelen bir¢ok hastaligin temelinde stres yat-
maktadir. Stresten, korku ve iiziintiilerden kurtulmanin
en temel yolu Allah'a imandir. Inangli bir kalp huzur
icerisindedir. Imanli olan insan, Allah’in kendisini asla
zorluklar icerisinde birakmayacagini, takat getireme-
yecegi yiikil yiiklemeyecegine ve basina sikint1 geldigi
zaman da kendisini yalniz birakmayacagina inanur.

Allah (cc) nimetini bazen vererek bazen de verdiklerini
alarak bizleri imtihan eder. Kullar olarak bize diisen
varlikta giikretmek, yoklukta sabretmek, elimizden
gelen tedbirleri aldiktan sonra sonucunu Allah’a havale
etmektir. Nitekim yiice kitabimiz Kuran-1 Kerimde $6y-
le buyrulmaktadir: “Miiminin durumu gipta ve hayran-
iga deger. Ciinkii her hali kendisi icin bir hayir sebebidir.
Boylesi bir ozellik sadece miiminde vardir: Sevinecek olsa
siikreder; bu onun igin hayir olur. Basina bir beld gelecek
olsa sabreder; bu da onun icin hayir olur” (islim, zihd 64)

Dinimiz ruh saglim
Koruyucu bircok tedbir
almistir. Allah’a iman
etmek, tevekkiil inanciyla
yasamak, basimiza gelen
olaylar: sabirla karsilamak
bunlardan bazilaridir.

Peygamber efendimizin diliyle son séziimiiz: "Bu has-
talig1 gider ey insanlarin Rabbi! Sifd ver, ¢iinkii sifd veri-
ci sensin. Senin verecegin sifadan baska sifd yoktur. Oyle
sifa ver ki hi¢ bir hastalik birakmasin.” unari, Merda, 20)

Selam ve dua ile...
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Sabretme Becerisini
Anlamak ve
Gelistirmek

abir, kiltirimiizin, di-
S limizin, benligimizin en
onemli bilesenlerinden bi-

ridir. Hayatimizin en zor zamanla-
rinda; tzilldigiimizde, beklemek
zorunda oldugumuzda, basa ¢ik-
makta zorlandigimizda, etrafimiz-
daki insanlar bize sabirli olmamiz
gerektigini soOyler. Atalarimiz ve
alimler hep sabirdan bahsetmisler
ve 6nemli bir insan meziyeti oldu-
gunu dile getirmislerdir. “Allah sa-
bir versin.”, “Sabret her sey daha gii-
zel olur”, “Sabreden dervis muradina
ermis.”, “Sabrin sonu selamettir”,
“Sabir imanin yarisidir” gibi ctimle-
ler sabretmenin kiiltiiriimiizde ne
kadar 6nemli bir zihinsel 6ge oldu-
gunu gosterir. Sabretmek; toplum-
sal olarak zorlu duygularla basa ¢1k-
mak i¢in kullandigimiz en yaygin
stratejidir.

Bu yazimda, sabir kelimesinin an-
lamini, bu kavramla ilgili yanlis
anlagilmalar1 ve bilinmeyenleri,
sabretmenin islevlerini ve islevsel
bir sekilde daha sabirli olmanin
yollarini anlatmaya ¢alisacagim.

[k olarak, “sabir ne demektir?” so-
rusunun cevabini arayalim. Sozlik
anlamina bakacak olursak, “Ofke
gosterilecek bir durum karsisinda
bile ofkelenmeme durumu, olacak ya
da gelecek bir seyi telas gostermeden
bekleme durumu.” anlamlarini tagi-
digini goriiriiz. Yani aslinda olduk-
¢a genis bir sozlitk anlami vardur. ilk
anlam1 daha ziyade 6fke kontrolii
becerisiyle ilgilidir. Ikinci anlami
ise zorlu durumlara kars1 dayan-
ma giiciinii 6n plana cikartir. Bir-
birimize kars1 “sabret” dedigimizde
genel olarak bu anlami kastederiz
ve giizel glinlerin gelecegine dair
teselli vermis oluruz. Yani bu yazi-

da ele alacagim anlamla sabretmek;
hissedilen zorlu duyguyla basa ¢ika-
bilmek icin bu duygunun varligini
kabullenmek, zamani geldiginde bu
duygudan uzaklasabilecegini bilmek
ve bu bilingle ruhu biraz dinlendir-
mek manasini tagir diyebilirim.

Diger yandan bazi duygularin ve
yasamsal degiskenlerin 6miir boyu
bizimle birlikte olacagini séyleyebi-
liriz. Ornegin; engelli birey olmak,
yaslaniyor olmak, ¢ok sevilen birinin
vefat etmis olmas: gibi durumlar de-
gistirmesi miimkiin olmayan ve ta-
mamen kabullenmeye odaklanilma-
s1 gereken durumlardir. Sabretmek
ve kabul etmek arasindaki ince farki
bu eylemin siiresi olusturur ve bas-
langi¢ i¢in sabretmeyi 6grenmenin
kabullenmeyi 6grenmeye kiyasla
daha kolay oldugunu séyleyebiliriz.

Bazen sabretmek pasif ve faydasi
olmayan bir davranis gibi goriiniir.
Bagarili, varlikli, egitimli insanla-
rin sabretmeye ihtiyact olmadigi,
istediklerini hemen alabilecekleri
ve bunu yapabilecek giicleri oldu-
gu; yoksul, basarisiz, bedensel islevi
azalmis insanlarin ise sabretmeye
mahktim olduklari, bunun onlarin
kaderi oldugu ve aksi halde mutsuz-
luktan yasayamayacaklar: diigiinii-
liir. Genel olarak sabur bir giigsiizliik
gostergesi olarak, elinden hi¢bir sey
gelmeyen insanlarin mecburen uy-
guladig1 bir eylem olarak algilanir.
Bu sabir kavramiyla ilgili biytik bir
yanlistir. Clinkil sabir; bizlere kendi-
mizi kontrol etme yetisi kazandirir,
ne zaman neyle karsilasacagimizi
bilmedigimiz diinyada, duygulari-
mizla basa ¢ikabilmek icin 6nemli
bir yontem saglar, bizi giiclendirir ve
hayata daha iyimser gozlerle baka-
bilmemize yardimeci olur.

SABRIN HANGI YONLERINI
GOZDEN KAGIRIYORUZ?

Sabir Duragan Bir Faaliyet Degildir

Sabir hi¢bir sey yapmamak, teslim
olmak, hayattan kopmak anlamlarina
gelmemektedir. Tipki uyumak gibi
bir sonraki giin i¢in yapilan aktif ve
bilingli bir hazirliktir.

Sabir Duygulardan Ayrismak
Degildir

Sabretmek, belli bir durum hakkinda
hissettiklerinizi ve 6niiniizdeki muhte-
mel secenekleri kabul etmek anlamina
gelir. Saglikli bir sabretme eyleminde
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duyguyu reddetmek ve ondan kop-
mak istenen bir durum degildir.
Duygu hissedilir, kabul edilir, yasa-
nir ama reddedilmez ve ona teslim
olunmaz. Ayrica sabir pes etmek
anlamina da gelmez. Bazen sadece
tazelenmek icin geri ¢ekilmektir
ama sonunda yine dik bir durus
vardr.

Sabir iyimser Bir Beklentidir

Sabri olusturan en 6nemli bilesen
umuttur. Umudumuz olmaz ise
sabredecegimiz herhangi bir sey
de olmaz. Zor ve imkéansiz kelime-
lerinin ayrimini yapmadan umudu
kaybetmek ve kendi duygularimiz-
dan koparak higlige yonelmek hem
sabir kavramiyla bagdasmaz hem
de bizi negatif duygu durumuna
stiriikler.

Sabir Bize Sonu Gormek i¢in
Dayaniklilik Verir

Zorlu bir ise baslamak i¢in farkli
uyaricilar ve i¢sel degerler vasitasty-
la motive olabiliriz ancak sabir sa-
yesinde bu isin sonunu gorebilecek
dayanikliliga sahip oluruz.

Sabirli Olmak Hayatimizi Saglikli
Bir Sekilde Siirdiirebilmek i¢in
Mantikli Bir Yoldur

Hayat ¢ogu zaman neyle karsila-
sacagimizi bilmedigimiz, istenme-
yen ve beklenmeyen durumlarin

siklikla yasandig1 bir seriivendir.
Bu seriiven sabretmeyi bilmeyen
insanlar i¢in savaslarla doludur ve
her zaman tetikte olmak, savagsmaya
hazir bir durumda beklemek bu ki-
siler i¢in stres verici ve yorucudur.
Bu yiizden sabretmek, her insan
i¢cin dinlendiren ve iyi hissettiren
bir eylemdir.

Sabretmek Bizi Basariya Ulastirir

Sabretmek, hayatimiz boyunca bize
ihtiya¢ duydugumuz zamani kazan-
dirir. Yeteri kadar diisiinmek, kar
zarar analizi yapmak, dogru karar
alabilmek icin sabretmeye ihti-
yacimiz vardir. Bu nedenle sadece
duygusal basa ¢ikma mekanizmasi
olarak degil, basarrya gétiiren bir
enstriiman olarak da sabir her za-
man yanimizda olmalidir.

Sabretme Becerisi Ogrenilebilir

Sabir hi¢birimiz i¢in dogustan 6g-
renilmis bir beceri degildir. Sabret-
meyi genellikle yasayarak ogreni-
riz. Sabretme becerisini anlamina

uygun ve islevsel olarak kullanmay1
ogrenmek, degismeyen diinya di-
zeninde kendimiz iizerinde degi-
sim olusturmak, hepimiz i¢in te-
mel bir ihtiyagtir.

SABRETMEYi NASIL
OGRENEBILIRIZ?

Zihnimizin Diirtiiselligini
Farketmeliyiz

Tiim hayvanlar, yagamlarini ve kon-
forlarini siirdiirebilmek i¢in en iyi
olani en kisa siirede elde etme diir-
tiisii ile donatilmstir. Insanlarin da
diger canlilardan bu noktada bir
farki yoktur. Ancak diirtilerin ak-
sine insanlarda irade de gelismistir.
Irade sayesinde hayvanlarla benzer

yanimiz olan diirtiiselligimizi en-
gelleyebilir ve beklemeyi, sabret-
meyi 0grenebiliriz. Bir seyi hemen
elde edemeyecek olsak dahi, yeteri
¢abayi sarf edersek ve yeteri kadar
beklersek istedigimiz sonuca ulasa-
bilecegimizi fark etmeliyiz. Bu saye-
de durtiisel davranis ve diigiincele-
rimizden uzaklasabiliriz. Diirtiisel
yanini fark edip, onunla savasan ve
iradesini 6n plana ¢ikarmayi basa-
rabilen insanlar daha mutlu ve daha
basarili olurlar.

Rahatsi1zliga ve Aciya Kars1
Bakisimizi Gelistirmeliyiz

Bir sey bagarmak istiyorsak, bir aci-
ya dayanmak istiyorsak, belli bir
siire olumsuz duygular1 uyandiran
deneyimlere maruz kalmamiz gere-
kiyorsa, actya ve rahatsizlik hissine
kars1 yeni bir bakis agis1 gelistir-
memiz gerekebilir. Rahatlik duy-
gusu; mutluluk, keyif, huzur gibi
diger duygularla baglantilidir an-
cak rahatlik duygusundan zaman
zaman feragat etmek, bizi daha
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istenilen bir noktaya ulastiracak
anahtardir. Aci ve rahatsizlik, zih-
nimizin olusturdugu duygulardir
ve bu duygularla bas etmek yine zi-
hinsel mekanizmalarin ehlilestiril-
mesiyle miimkiindiir. “Yasadigim
bu sey rahatsiz edici ve ac1 verici
ama tahammiil edilemez degil”
ciimlesi daha sabirli olabilmek i¢in
alismamiz gereken bir bakis acisi-
na isaret eder.

Hissettigimiz Zorlu Duyguyu
Tanimlamali ve Kaynagini
Kesfetmeliyiz

Cogu insan yasadig1 duygunun tam
olarak ne oldugunu fark etmeden,
o duyguyu anlamaya ¢alismadan, o
duygunun nereden geldigine odak-
lanmadan, bir an 6nce istenmeyen
bu duygudan kurtulma istegi du-
yar. Bir duygudan uzaklagsmak icin
en ise yaramaz yontem aslinda i¢
gidiisel olarak bir¢ogumuzun uy-
guladig bu yontemdir. O anda zih-
nimizden tam olarak neler gectigi-
ni anlamali, kendimize; “Su anda
ne hissediyorum?” sorusunu siklik-
la sormaliyiz. “Bu duyguyu neden
hissediyor olabilirim, ne zamandir
bu duyguyla yastyorum?” sorula-
r1 da kendimize sorabilecegimiz
islevsel sorulardir. Yasadigimiz
seyin ne oldugunu tanmimlamak,
neyle karsi karsitya oldugumuzu

anlamamizi saglar. Icimizde olup
biten seyi fark etmenin verdigi bir
rahatlamayla, sabirli olabilmek
icin gerekli bilgi ve giicii elde et-
mis oluruz.

Kendimizle Yapici Bir Sekilde
Konugmay1 Ogrenmeliyiz
Etrafimizda bizi seven onlarca
insan olsa dahi, ¢ektigimiz acry-
la bas etmede, fiziksel ve zihinsel
miicadelemizde, basariya giden
yollarda ve diger bircok seyde
yalnizizdir. Kendimizi en iyi ta-
niyan biziz, ihtiyaglarimizi en iyi
anlayan, bize neyin iyi gelecegi-
ni, bizi neyin motive edecegini
en kolay bulabilecek kisi de yine
biziz. Bu nedenle bize iyi gelecek
sey kendimizle uygun ve yapici bir
dille konugabilmektedir.

“Seni anltyorum, ¢ok aci cekiyor-
sun, boyle bir durumda kim olsa
bunu hissederdi.”

“Su an huzursuzsun ama bu bii-
yiidiigiin anlamina geliyor, sabret
ve sonrasinda daha giiglii bir insan
olacaksin.”

“Kalbin actyor, yasanan olayn
izleri hep bir yerlerde olacak ama
hissettigin bu duygu git gide ha-
fifleyecek ve en sonunda bu kadar
acitmayacak.”

“Arkadagslarinin sana haber ver-
meden bulusmus olmas: sevilmiyor
oldugunu diisiinmene neden oldu
ve bu seni tizdii ancak sevilmedi-
gine dair elle tutulur net bir bilgi
yok, bu nedenle heniiz simdiden
kendini yipratma ve onlara ne
oldugunu sorana dek sabret.”

Yukaridaki gibi mantikli ¢ikar-
samalar yaparak, kendinize duy-
gusal destek vererek, icinizdeki
yipranmis parcay:r teselli ederek
kendinizle konusmak, sabretme-
nizi kolaylastirir ve bunu aktif ve
islevsel olarak yapmanizi saglar.

Yazinin biitiiniinde degindigim
gibi sabretmek; oturup bekleye-
rek, diinyadan koparak, kendi-
mizle ilgili farkindalig: yitirerek,
¢oziim yollar1 bulmaktan vaz-
gecerek, teslim olarak bilingsiz-
ce ve umutsuzca siirdiiriilen bir
basa ¢ikma stratejisi olmamalidir.
Aksine duygularimizi aktif bir

sekilde yorumladigimiz, onla-
r1 hissederek saglikli bir sekilde
yasadigimiz, kendimize sefkat

gosterdigimiz, ¢oziim yollar ara-
digimiz, sogukkanlilik kazandigi-
miz bir siire¢ olmalidir.

Duygular evrenseldir, onlar1 ya-
sam sartlarindan bagimsiz olarak
farkli zamanlarda ve farkl kosul-
larda hepimiz hissederiz.

Her insan kendi i¢sel miicadelesi-
ni verir ve herkesin gerektiginde
sabir becerisini kullanmaya ihti-
yaci vardir. Sabrin sonunda geli-
sim, basari, gii¢, huzur ve 6zgiiven
gibi olumlu duygular vardur.
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Mehmet Cengiz AKDAG

Adiyaman Agik CIK,
Saglik Memuru

BAGIML
UZAK DUR

Benim adim Yesilay,
Birlikteyiz Kizilay

Bagimlilik glizel degil,
Hayata son vermek iyi degil,

Elindeki bir dal sigara,

ici dolu zehir,

ictigin alkol gelecegin icin
Hic mi hic iyi degil

Narkoz aldin eline,

Geri birak onu yerine
Senin de var bir hayatin
Bunu bosa yok etme

Sizden

Gelenler

ILIKTAN

~ MADDE
BAGIMLILIGININ

~ INSAN BEDENI
UZERINDEKI ETKILERI

AGIZ VE BOGAZDA BEYNE YETERLI AKCIiGER
KANSERE YOL OKSIJEN GITMESINi iLTiHABI
ACAR. ENGELLEYEREK BEYNIN VE KANSER
CALISMA SISTEMINi BOZAR. GiBi BIRCOK
SOLUNUM YOLU
HASTALIGINA
YOL ACAR.

AGIZDA PLAK VE YUKSEK KAN
TARTAR BIRIKIiR. BASINCINA,
DOLAYISIYLA KISMi FELC VE
AGIZ KOKUSU KALP KRIZINE
[JNVEITN NEDEN OLUR.




Abdullah KAYA Tarillill
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Nazilli E Tipi Kapali ve Agik CIK, Al‘.k S‘ ’k
Ogretmen a %'l
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I STANBUL
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Gecgmisle gelecek bir kopridiir, buglinden yarina
uzanan... Tarih ise bu kopriiniin temel tasidir bir top-
lumun badlarini siki sikiya tutup yasatan.
Tarihimizin arka sokaklarinda unutulan onca kahra-
man ve kahramanlik 6ykiileri vardir ki
bugliniimiize 151k tutan. Bu pariltili sokaklarda kisa
bir yolculuga ne derseniz?

18. yiizy1l diinya tarihinde biiytik yeniliklerin ve Sanayi
devrimine giden yolu agan bityiik kesiflerin yapildig: bir
donemdi. Donemin Avrupali devletleri askeri anlamda
biyiik yenilikler yapmis ve ordularini giiglendirmisti. 1699
yilinda yapilan Karlof¢a Antlagmast ile Osmanli impara-
torlugu ilk ciddi toprak kaybina ugramustr. Bu toprak kayb:
imparatorlugun kalbi Istanbulda biiyiik iiziintiiye neden
olmustu. Osmanli Imparatorlugu artik ilerleyen zamanlar-
da eski giinlerini arar bir hale gelecekti. Osmanli Devle-
ti'nin asil askeri unsuru olan Yenigeri Ocag 18. yiizyillda
istenilen seviyede modernlesemedigi gibi iilke i¢lerine
karisir bir hale gelmisti. Istemedigi devlet adamlarini
gorevden aldirdiklar: yetmedigi gibi savag meydanlarinda
da eski glicleriyle savagmiyorlardi. Bu durumun sonunda
tilke toprak kaybetmeye devam ediyordu. Béyle sikintili
bir dsnemde 1761 yilinda III. Selim Istanbul'da hayata
gozlerini agmigti. -

III. Selim, ¢ocuklugunda ¢ok iyi bir egitim almisti. Kendi-
sinden 6nceki padisahlardan farkli olarak yenilik ve gelisim
taraftar1 idi. Sanata ve siire diiskiindii ve musiki konusunda
da ayr1 ve cok 6zel bir yetenegi vardi. Zaman i¢inde kendi
yetenegi ile beste yapacak seviyeye gelecekti.

1789 yil1 diinya tarihinde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.
Fransiz Ihtilalinin getirdigi fikir akimlar1 tim diinyay1
etkileyecek ve bu ihtilalden zaman i¢inde en ¢ok etkilenen
Osmanli Imparatorlugu olacakti. Takvimler 1789 yilin1
gosterdiginde III. Selim Osmanli tahtina ¢ikacakti. III.
Selim tahta ¢iktiginda Osmanli imparatorlugu, Avus-
turya ve Rusya ile savas halindeydi. Ve maalesef ki harp
meydanlarinda isler hi¢ de istedigimiz durumda degildi.
Avusturya ile baris antlagsmasi yapilmist1 ama Rusya

ile savag devam etmekteydi. Cephede istenilen neticeler
alinamiyordu. Sonug olarak, 1792 yilinda baris antlasmasi
yapilmak zorunda kalindi.

ITI. Selim tahta ¢iktig ilk zamanda devletin i¢cinde bulun-
dugu zor sartlari bilmekteydi ve yeniliklerle devlet kurum-
larini giiglendirerek eski giinlere donme arzusu igindeydi.
Bunun igin topladig ilk Osmanli divaninda, devlet gérev-
lilerine yenilikler i¢in bir rapor hazirlanmasini emretti. IIL
Selim ilk olarak eski giinlerini arayan ve giin gegtik¢e daha
da sorunlar gikaran yenigeri ocaginin kaldirilarak yerine
yeni gelismis, disiplinli ve o zamanin teknolojik silahlariyla
donanimli yeni bir ordunun kurulmasini istemekteydi.
Bu ordu diizenlemesi gergekten ¢ok zor bir isti. Fakat III.
Selim kararliydi ve devletin bekasi i¢in bunun yapilmasi ta-
raftar1 idi. III. Selin’in emri ile yeni bir ordu olan Nizam-1
Cedit ordusu kuruldu. Bu ordunun ihtiyaglari icinde
Irad-1 Cedit hazinesi olusturuldu. Nizam-1 Cedit ordusu
kiyafetlerinden tutun silahlarina kadar devrin gerekli tiim
imkénlarini karsilryordu. Nizam-1 Cedit ordusu devrin
ihtiyaglar: gerekliliginde egitim aliyor ve talimlerini yapi-
yordu. Bozulan Yenigeri ordusunun sayist diigiiriilmiis ve
gorev alani daraltilmisti. Bu da yenigeri askerleri arasinda
ileride patlak verecek isyana zemin hazirliyordu. III. Selim
sadece orduyu yeniletmekle kalmamus askeri ihtiyaglar1 goz
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Tarihin

oniine alarak miihendislik
okullar1 da agmisti. Zama-
nin teknolojisi ile egitim
veren bu okullar gergekten
Osmanli Devleti i¢in hayati
bir 6nem arz etmekteydi.

Nizam-1 Cedit ordusu aldig1
egitim ve disiplinle onu kur-
duran III. Selim'in emekle-
rini bosa ¢ikartmayacak ve
1798 yilinda Fransanin Mi-
sir’1 isgal girisimi esnasinda
harp meydanini Fransizlara
dar edecekti. Diinyaca tinlii
Fransiz komutan ve siyasetci
Napolyon Bonapart Ni-
zam-1 Cedit ordusu tarafin-
dan inanilmaz bir yenilgiye
ugratilacakti. III. Selim
sadece askeri anlamda degil,
devletin tiim kurumlarinda
yenilikler yapilmas: taraftari
idi. Iyi bir egitim alms, genis
distinceli, keskin zekali bir
sultan idi. Devrindeki devlet
adamlarina tilkenin bulun-
—dugu durum ve yenilikler
i¢in rapor hazirlanmasini
emretmistir. Fransa’ya elgi
gonderilmis ve ilk devlet
matbaasi acilmistir. Devlet
matbaasinda kitaplar basil-
d1 ve bu kitaplarin impara-
torlugun egitim hayatina
onemli bir katkis1 oldu.
Osmanli ordusu i¢in biytik
6nem arz eden ve hala kulla-
nilan Selimiye Kislas1 onun
zamaninda tamamlandi.

III. Selim, devletinin bekas1
i¢in gecesini giindiiziine
katarak ¢alismasina karsin
maalesef devleti istedigi
seviyeye ¢ikaramadi. Clinki
devlet, icte yenigeri asker-
lerinin tagkinliklariyla ug-
rastig1 gibi dista da Fransiz,
ingiliz ve Rus tehdidiyle
miicadele etmekteydi. Fran-
sanin Misir’ isgali engel-
lenmisti ama Ingiliz ve Rus
baskis1 Osmanli Devletini
gercekten ¢cok zor duruma
sokmaktaydi. Ingilizler akil
almaz isteklerle Osmanli
Devletini sikistirtyor ve
tavizlerle Ortadogu ve Misir
topraklarimi kendi toprak-
larina katmak istiyordu. IIL.
Selim Ingiliz tehdidi ile de
miicadele ediyordu. Ingiliz-
ler 1807 yilinda Canakkale
Bogazini agarak Istanbul
onlerine gelmis ve denizden
Istanbul’u abluka altina
almigti. Bu abluka netice-
sinde Istanbulda kitlik bas
gostermis ve bu durum yeni-
likleri istemeyen ve gozden
diisen Yeniceri Ocagi i¢in
bulunmaz bir firsat olmustu.
Kabakg¢1 Mustafa 6nderli-
ginde ayaklanan yenigeriler
bir¢ok devlet adamini gehit
etmis ve daha fazla kan
akmasini engellemek isteyen
III. Selim tahttan feragat
etmisti. Yenigeriler istedik-
lerini elde etmiglerdi ama

Arka Sokags

rahat duracaklar1 yoktu. Is-
tanbulda tam bir teror havasi
estirdiler, bulduklar1 Nizam-1
Cedit askerlerini halkin gozii
oniinde dldiiriiyor, Istanbul
halkina zulmediyorlardi.
Nizam-1 Cedit taraftar1
Alemdar Mustafa Paga top-
ladig1 kuvvetlerle III. Selim’i
tahta ¢ikartma igin Istanbul’a
ylriiyiise ciktr. Ancak bu es-
nada gozetim altinda tutulan
III. Selim ortadan kald-
rilmaya ¢aligildi. Odasina
cellatlar gonderildi. ITI. Selim
kendisini 6ldiirmek isteyen
cellatlara kars1 hapis oldugu
odada inanilmaz bir miica-
dele verdi. Tek bagina yaptig
bu miicadele sonucunda
sehit edildi. Istanbul’a giren
ve IIL. Selim’i tahta ¢ikarmak
amaci olan Alemdar Mustafa
Pasa III. Selim'in naasini
gozyaslari icinde karsilad1.
Yerine tahta Sultan Mahmut
¢ikarild

- AF,
Nizam-1 Cedit Ordusu

III. Selim yenilikgi, sair ve
miizisyen bir Osmanli Sul-
tan1 idi. Bir¢ok beste yapmus
ve donemi i¢in Tiirk musiki-
sinde II1. Selim donemi diye
adlandiracak kadar déneme
damgasini vurmustur.
Hayirsever olan III. Selim
Istanbulda bir¢ok hayir
faaliyetlerinde bulunmustu.
Yumugsak basls, anlayisly, sa-
kin mizagl ve sair ruhlu bir
sultan idi. Bat1 diinyasinda
yapilan yenilikleri yakindan
takip etmis, askeri eserleri
terciime ederek bastirmis ve
ordunun teknoloji konu-
sunda ilerlemesi i¢in biiyiik
gayret sarfetmistir. Hayati
boyunca biiyiik bir istek ve
sevkle devletin eski giizel
glinlerine gelmesi i¢in ¢alis-
mustir. Bu iistiin yanlarryla
tarihimize altin harflerle
ismini yazdirmigstir.

Tarihimizin arka sokakla-

rinda kalmis bugiin belki de
bir¢ogumuzun unuttugu bii-
yiitk kahramanlar ve olaylar
vardir. Asil olan tarihimize,
bu kahramanlarimiza bakip
yarinimizi ekillendirmektir.
Unutulmamalidir ki hi¢bir
sey gecmisten bagimsiz de-
gildir ve gercek zafer unutan-
larin degil hatirlayanlarindir.
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Kahramanmaras E Tipi Kapali CIK,
Ogretmen

Suﬁ‘éhiﬁl-q
Mevlana Celaleddi
babast Alim‘ve-Mutasavvif

Bahaeddin Veled -

Hazreti Mevlananin muhterem pederleri olan Baha
Veled Hazretleri 546da (1151) Bell'de dogdu. Babasi
da zamanin Gnlii bilginlerinden Belhli Hatip Ahmed’in
oglu Hiiseyin Hatibidir. Kendi ifadesine ve Sipehsélar
ile Eflak’ye gore “sultdnii’l-ulemd” unvani ona rityada
Hz. Peygamber tarafindan verilmistir. Annesinin
Harizmsahlar hinedanindan birinin kizi oldugu
aktarilmaktadir. Mielliflerin ve bunlardan faydalanan
diger kaynaklarin rivayetlerine gére Bahdeddin
Veled’in soyu Hz. Ebii Bekir’e ulagir. Menakibir'l-
Miarifindeki konu ile ilgili diger kayitlar incelendiginde
bu akrabaligin anne tarafindan oldugu anlagilmaktadr.
Babasi Hiiseyin Hatibi'yi {i¢ yasindayken kaybetti.
Evliliginden kiz1 Fatma Hatunla, Alaeddin Muhammed
ve Celaleddin Muhammed adl iki oglu oldu.

Belhe yerlesmis sfimesrep bir bilginler ailesine mensup
olan Bahaeddin Veled, ii¢ yasinda iken babasi Hiiseyin
el-Hatibi’yi kaybetti. Ailesine dair bircok keramet ve
menkibeyi ihtiva eden Menékibir'l-4rifin ve Riséle-i
Sipehsélér ile bunlara dayanan diger kaynaklarda 6gre-
nim durumu hakkinda bilgi verilmedigi gibi kiminle, ne

zaman evlendiginden ve diger hususlardan s6z edilme-
mistir. Bununla beraber kendi eseri Maéarif'ten ve adi
gecen kaynaklardaki bazi kayitlardan onun kiigiik yastan
itibaren ciddi bir 6grenim gordiigii; dini ilimler, hikmet
ve tasavvuf alaninda seckin bir sahsiyet oldugu anlagil-
maktadir.

Zahiri ve batini ilimlerde esi ve benzeri olmayan bir
mana sultani olur. Yine Maarif’inden, 1199-1210 yillar1
arasinda birka¢ ¢ocuga sahip bulundugu, bunlarin biri-
ne Hiiseyin adini verdigi annesinin VII. (XIII.) ylizyilin
baslarinda hayatta oldugu, halk tarafindan kendisine
“Veled”, annesine “Mdmi” (anne) denildigi, k6ti huylu
ve kiiftirbaz bir kadin olan annesinin ara sira kendisini
incittigi, cocuklar ve annesi i¢in ¢ok zahmet ¢ektigi, ta-
savvufa ¢ok kii¢tik yaslarda ilgi duyup zikir ve riyazetle
mesgul oldugu, zikirden usandig1 bir sabah Hérizm’e gi-
dip orada Imadiiddin Tabib adindaki bilginden tip ilmi
okumay1 gonliinden gecirdigi, vaizligi meslek edindigi,
hilaf ilmi ve tefsir okuttugu, derslerini Farsca olarak tak-
rir ettigi, mali durumunun ev satin alacak ve kira 6deye-
bilecek derecede iyi oldugu 6grenilmektedir. Diinyanin
miilk ve makamlarindan tamamen uzaklagmaya ¢alistig1
anlagilan Bahdeddin Veled’in Necmeddin-i Kibr&nin
miiridi oldugu ve Ahmed el-Gazzali'den intikal eden ta-
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rikat hirkasini giydigi de rivayet edilir. Sipehsalar, onun
beytiilmalden aldig1 maasla gecimini temin ettigini ve
asla vakif malina el siirmedigini; Eflaki'de Fatma Hatun
adinda bir kizi ile Aldeddin Muhammed ve Celaleddin
Muhammed adinda iki oglu daha oldugunu, evli bulu-
nan kizinin Anadolu’ya hicretinden az 6nce geng yasta
oldagiini soyler.

Mairif adli eserinden 1203-1210 yillar1 arasinda Belh'te
veya Vahs kasabasinda oturdugu, yahut Belh'te ika-
met edip bu kasabaya gidip geldigi ve her iki halde de
Vahs emiri ile iliski kurdugu anlasilmaktadir. Ayrica
Mevlan&nin Fihi mé fih adli eserindeki bir hikayede
de Semerkant’in Sultan Alieddin Muhammed Tekis
tarafindan zapti sirasinda Bah4eddin Veled’in orada
bulundugundan bahsedilmektedir.

Eflaki ve ondan faydalanan diger miielliflerinin kaydet-
tiklerine gore Bahdeddin Veled, Fahreddin er-R4zi'nin
kigkirtmalarina kapilan ve bu yiizden Bahéeddin'in ken-
disine kars1 ayaklanacagina inanan Harizmgah Aldeddin
Muhammed Tekis ile arasi agilinca, Aldeddin hiikiim-
dar oldugu siirece Belh'e donmeyecegine yemin
ederek ailesi, yakinlar ve bazi miiridleriyle birlikte
Belh'ten ayrilmistir. Bir yerde Bahiaeddin Veled’in
Belh'ten ayrilmasina yol agan olayin 1208de meydana
geldigini soylerken bagka bir yerde 604’te (1207) dogdu-
gunu soyledigi Mevlan@’nin Belh’ten ayrildiklarinda
bes yasinda oldugunu kaydeder. Bir bagka yerde ise
Mevlan&nin alt1 yasinda iken Belh’te oldugunu séyler.
Ote yandan Mogollar’in Bell’e saldir1p halkin biiyiik
bir kismini kiligtan gegirdikleri haberi halifeye ulastigin-
da Bahieddin Veled’in Bagdat’ta bulundugunu belirtir.

Bahaeddin Veled, Belh’ten, Fahreddin er-Réazinin
kiskirtmasina kapilan Aldeddin Muhammed Tekise
kizarak veya ad1 gecen 4lim ve taraftarlarindan incinerek
ayrilmis olsa bile sanildig1 gibi Anadolu’ya degil heniiz
Harizmsah'in eline gegmemis olan Sultan Osman’in ha-
kimiyeti altindaki Semerkant’a 1212'den 6nce gitmistir.
[bni’l-Esire gore 1210, Ciiveyni'ye gore 1212'de Semer-
kant Harizmgah tarafindan kugatildig1 sirada Bahéed-
din Veled oglu Mevlana ile bu sehirde bulunmaktaydi.
Semerkant, Sultan Aldeddin’in eline gegince caresiz
kalarak muhtemelen Belhe dénmiis ve orada yedi sekiz
yil kalip miiridlerinin terbiyesiyle mesgul olmus daha
sonra Mogol saldirisindan ¢ekinerek 616 (1219) yilinin
sonlarina dogru Belh'ten ayrilmistir. Devletsah ve Cami,
Bahéeddin Veled’in kafilesiyle Belh'ten ayrilip hacca
gitmek tizere takip ettigi giizergah tizerinde bulunan
Nisabur’a gelince Seyh Feridiiddin Attar tarafindan
kargilandig, Attarin Esrarname adli eserini Mevland'ya
hediye edip babasina, “Cabuk ol, senin bu oglun diin-
yanin yanma kabiliyeti olan kisilerini atese verecektir.”
dedigini rivayet ederler. Attdr'in Bahaeddin Veled’i
kargilamasi ve eserini bes alt1 (gergekte on ii¢) yasinda-
ki Mevlan&ya hediye edip geleceginden haber vermesi
tarihi yonden miimkiin ise de Velednidme ve Mena-
kibii’l-arifin gibi ilk kaynaklarda yer almayan bu hikéye
Bahéeddin Veledi yliceltmek, Attar'in kerametini ispat
etmek ve dikkatleri Mevlan#'ya ¢evirmek i¢in diizenlen-
mis olmalidir. Bahdeddin Veled Bagdat’a vardiginda
baslarinda meshur seyh Ebti Hafs Omer es-Siihre-
verdi’nin bulundugu biiyiik bir kalabalik tarafindan
kargilandigy, halifenin gonderdigi hediyeleri reddettigi,
bir cuma giinii vaazinda bulunan halifeyi siddetle tenkit
ettigi, Mogollarin Bagdata saldiracag: ve halifeye Abbasi
hilafetinin son bulacagini s6yledigi de rivayet edilmek-
tedir.
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Bagdat'ta fazla kalmayip Kiife yoluyla Mekke'ye giden
Bahéeddin Veled, hac doniisii Sam yoluyla Anadolu’ya
geldi. Ancak 6nce hangi sehre gittigi, nerede ve ne kadar
kaldig1 kesin olarak belli degildir. Ibtidiname’sinde (Ve-
ledndme) olaylar kisa kisa veren Sultan Veled yer ismi
olarak sadece Rum ve Konyadan bahseder ve dedesinin
Konyada iki y1l kaldiktan sonra orada 6ldiigiinii soyler.
Sipehsélar ise Bahdeddin Veled’in Suriyeden Erzincana
gittigini oradan Erzincan Aksehirine gectigini, burada
Mengiiciikogullarrndan Fahreddin Behram $ah’in ha-
nim1 Ismet Hatun’un yaptirdig1 hankahta bir yil kadar
oturduktan sonra Konya'ya gectigini, Mevlana’nin bu
sirada on dort yasinda oldugunu yazar.

Eflaki ise onun $am yoluyla 6nce Malatya’ya geldigini,
oradan Erzincana gegtigini, Erzincanda fazla kalmadan
Aksehire gittigini, burada Ismet Hatun’un yaptirdig
medresede dort yil kaldigini daha sonra yaklagik yedi
yil oturduklar: Larende’ye (Karaman) yerlestigini
belirtir. Karamanda on yedi veya on sekiz yasinda olan
oglu Mevlanayi, Serefeddin L4la-y1 Semerkandinin
kizi Gevher Hatun ile 1224 veya 1225’te evlendirdigini,
Sultan Veled ile kardesi Aldeddin’in burada dogduklari-
ny, Selguklu Hitkiimdar: Sultan Aldeddin Keykubad’in
daveti iizerine Konyaya gittigini kaydeder.

Bahéeddin Veled’in sohreti kisa siirede biitiin Konyaya
yayilds. Irsad faaliyetine ilgi giderek artt1. Kaynaklarda
belirtildigine gore emirler, vezirler, hatta Sultan Alaed-
din Keykubad bile kendisine miirid oldular. Sabahtan
Ogleye kadar talebelerine ders veriyor, 6gleden sonra
miiridleriyle mesgul oluyor, cuma ve pazartesi giinleri
halka vaaz veriyor, bu arada Maarif’ini tamamlamaya
calistyordu.

Eflaki'nin Sultan Veledden naklen s6yledigine gore;
kuvvetli, iri yari, ciisseli bir zat olan Bah4eddin Veled,
Konya ya gelislerinden ii¢ y1l kadar sonra 18 Rebiiila-
hir 628 (23 Subat 1231) Cuma giinii seksen yaslarinda,
Eflaki’ye gore seksen bes yasinda oldugu halde vefat eder
ve bugiinki yerine gomiiliir. Bundan sonra ogul Mevla-
na i¢in yeni bir donem baslayacaktir.

Mezar tas1 kitabesinin Tiirkgesi soyledir:

“Allah bakidir. Buras: ulumuz, efendimiz seriat sadri,
hikmet kaynag, stinneti dirilten, bitat: kokiinden
sokiip atan, kendisine uyulan, Rabba mensup, dlim ve
amil, bilginler sultani, dogunun ve batinin miiftiisii,
seriat ve dinin bahast, Islam’in ve Miisliimanlarin
seyhi, Belhli Ahmet oglu Hiiseyin oglu Muhammed’in
yattig1 yerdir. Allah ondan da, gegmislerinden de razi
olsun. 628 yili Rebitilahirinin on sekizinci Cuma giinii
kugsluk vaktinde vefat etti.”

Bahéeddin Veled

Bahéeddin Veled sik sik seriatin zahirini korumanin,
stinnetlere riayet etmenin gerekli oldugunu soyler,
seriata aykir1 davrananlardan nefret eder, ehil olan
herkesin iyiligi emretmesini ve kotiiligii yasaklamasini
isterdi. Maarif adli eserinden onun son derece zengin
bir ruh diinyasina sahip bulundugu anlagilmaktadir. Ona
gore iyilik ve kotulik izafidir; mutlak iyi ve mutlak kotii
diye bir sey yoktur. Yaptigimiz her sey ve bizden mey-
dana gelen her fiil, Allah’n fiili ve O’nun yaptig: seydir.
Bizler HakK’in yiiklerini tagiyan develer gibiyiz; kalkma
zamaninda yukiimiizii sirtimizdan alirsa kalkar, ¢okme
aninda bizi uyutursa uyuruz. Allah binlerce sanat ve fen
yaratmig, bunlardan biri olan merhameti anneye o ver-
migtir. O, kimseye muhtag olmadi8: bir seyi vermemis-
tir. Yerde ve gokte cazibesi bulunmayan bir sey yoktur;
her sey kendi cinsini miknatislar ve ona meyleder. Sen
birine meylediyorsan mutlaka o da sana meylediyordur,
dostluk ve sevgi tek tarafli degildir. Asil olan mana ve
maksatlardir, goriiniigler ve kaliplar degil.
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Bahéeddin Veled’in nasihat ve vaazlariyla sohbet mec-
lislerinde kendisine sorulan sorulara verdigi cevaplarin
bir araya getirilmesinden olusan eserin hangi tarihte
derlendigi bilinmemektedir. Ancak Bahdeddin Veled
ders vermeye bagladig siralarda yirmi bes-otuz yaslarin-
da olduguna gore 575-586 (1179-1190) yillar1 arasinda
yazildig1 séylenebilir. Eserin 156. boliimiiniin 603-606da
(1206-1209), 227. bolimiiniin 600de (1203) kaleme
alindig1 anlagilmaktaysa da boliimlerin diizenlenmesine
ne zaman ve kimin tarafindan baglandig: belli degildir.
Bununla birlikte Mevlan&nin da eseri okudugu dik-
kate alinarak bu dénemde bir boliimiiniin derlenmis
oldugu soylenebilir. Bahaeddin Veled'in s6zleri nceleri
tek cilt halinde toplanmisken 965’te (1558) Alayi b.
Muhib eg-Sirazi adli franh bir Mevlevi dervisi diger
metinleri de bir araya getirerek 268 boliimden meydana
gelen iig ciltlik bir eser ortaya koymustur.

Maérif’in her bolimiinde bir veya birkag ayetin isari
tefsiri yapilmistir. Meclise katilanlarin konuyu anla-
masini kolaylastirmak i¢in ayetler a¢gik ibarelerle ve
temsiller verilerek yorumlanmistir. Bahdeddin Ve-
led’in bu metodu kendisinden 6nce Siilemi ve Kuseyri,
kendisinden sonra Sadreddin Konevi ve Abdiirrezzak
gosterir. Eserin 6nemli bir yoni de keldm meselelerinin
mutasavvif goziiyle ¢oziilmeye calisilmis olmasidir. Bu
konularin daha iyi anlagilmasini saglamak amaciyla tem-
sili 6rnekler verilip kelam ilminin zor meseleleri kolay
hale getirilmeye gayret edilmistir. Kitapta yetmise yakin
hadis zikredilmis ve yorumlar: yapilmistir.

Bahéeddin Veled

Bahéieddin Veled’in bazen kusurlarin: da itiraf etmesi-
ne ragmen ifadelerinde Mevlana gibi alcak goniillii ve
hosgorilii olmadigy, felsefe dlimleri ve kelamcilara kars:
¢ok sert davrandigi, o donemde felsefe ve kelami temsil
eden Fahreddin er-Razi’'yi agir bir gekilde elestirdigi
gorilmektedir. Yeri geldikce anlattigi bazi olaylar eseri

donemin tarihi bakimindan da 6nemli kilmaktadir.

Maarif her tabakadan insanin katildig1 meclisleri yan-
sitt181 i¢in ifade yoniinden sade ve konusma iislibuna
yakindir. Nesirde dénemin Belh Farscasi ¢ok giizel kulla-
nilmus, cesitli terkip ve tabirlerle zenginlestirilmistir.
Eserin iislibuna 6zellikle dikkat ¢ekilmis, bu iislipla
yazilmis baska bir Fars¢a eserin bulunmadig: kayde-
dilmistir.

Ahmed Eflaki, Sems-i Tebrizi ile tanisincaya kadar
Maarif’in Mevlan&nin elinden diismedigini (Ariflerin
Menkibeleri, I, 168) ancak Sems’in ona eseri okumasini
yasakladigini (a.g.e., II, 82) kaydeder. Bununla birlikte
Mevlan&nin eserde yer alan diigiinceleri Mesnevi'de
genis sekilde isledigi goriilmektedir. Bu agidan kitap
Mesnevinin kaynaklari arasinda sayilabilir.

Maarif, Silleymaniye (Ayasofya, nr. 1716) ve Istanbul
Universitesi (FY, nr. 602, 1274) kiitiiphanelerindeki niis-
halarma dayanilarak Bediiizzaman Fiirtizanfer tarafin-
dan Ma ‘Grif Mecmii ‘a-i Meva ‘iz i Stihan-1 Sultanii’l- ‘u-
lema’ Bahd eddin Muhammed b. Hiiseyn Hatibi-yi Belhi
adiyla ve genis bir 6nsozle birlikte yayimlanmistir (I,
Tahran 1333 hs.; 11, 1338 hs). Bu negirde L. cilt ii¢ bolum-
den meydana gelmektedir. Fiirtizanfer II. cildin muhte-
vasini dordiincii boliim diye adlandirmis ve bu boliimiin
gergekte Maérif’in en 6nemli boliimii oldugunu ve diger
li¢ boliimiin ¢ekirdegini olusturdugunu belirtmistir. Eser
daha sonra yeniden basilmistir (Tahran 1352 hs).

Kaynaklar

1. www.islamansiklopedisi.org.tr

2. www.biyografya.com

3. www.evliyalarimiz.com

4. http://konyaninalimvehocalari.konyacami.com
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Deniz OZYORUK

Denetimli Serbestlik Daire Baskanhgi,
Sosyolog

Miizik ve Saglik

Ruhu yatistirir, ritmiyle insan ruhunun
derinliklerine niifuz eder. Insana rahatlik verir.
Kalp ritimlerini normallestirip, tansiyonu
diizene sokar. Hastalarin yasam kalitesini
yukselten 6nemli bir aragtir. Evet, mizik ve
saglik iliskisinden bahsediyoruz.

tizik-t1p iligkisi ¢ok eskiye dayaniyor. Antik
Yunan'da hastalik, “insanin i¢c armonisinin bo-

zulmas:” diye tanimlanmistir. Apollon, kaygila-
rin hafifletilmesi, Pisagor 6fke kontrolii, Gallen bocek
1isirmalari gibi konularda hastalarini tedavi ederken
miizigi kullanmistir. Miizik-tip iligkisi dogu toplum-
larinda da 6nemlidir. Evliya Celebi, tinlii seyahatna-
mesinde gengilerin, udilerin, kemanilerin hastanelerde
musiki fash icra ettiklerini ve hastalarin iyilesmelerine
katk: saglamaya galistiklarini anlatmigtir.

Sessizlik, rahatsizhgm =
daha da fark edilmesine’
neden olur. Ne zaman ki ruh
halimize uygun bir miizik
dinleriz, fark etmeden ayak
uydurur, eslik ederiz.

Bir miizik eseri dinlemek, ozellikle agr1 ¢eken insan-
lar icin sessizlikten, hastanin kendini dinlemesinden
daha iyidir. Ciinkii sessizlik rahatsizligin daha da fark
edilmesine neden olur. Ne zaman ki ruh halimize uygun
bir miizik dinleriz, fark etmeden de ayak uydururuz.

Bir miizik eserine eslik etmek; beyin dalgalarinin, kalp
ritminin, nefes alip vermenin, duygusal giiciin ritimleri-
dir. Bu da miizik dinlemeyle dikkatin agridan ya da ra-
hatsizliktan bagka bir yone kaymasi, boylece rahatsizlik
¢ekenlerin stresinin azalmasi ve gevsemesi demektir.

[k Gag'dan beri nege ve teselli araci olarak sik¢a kulla-
nilan miizik, bir¢ok insanin vazgecilmezidir. Hareketli
veya yavas miizik dinleyerek insanlar o anki duygula-
rint belli edebilir ve miizik dinlerken farkinda olarak ya
da olmayarak ruhunu ve bedenini de dinlendirir.

Aragtirmalar en ¢ok kullanilan miizik temposunun
ortalama nabiz sayis1 olan dakikada 78 oldugunu ifade
etmektedir. Bu anlamda bedenimizi enstriimanlardan
olusan bir orkestraya benzetirsek miizik, akordumuz
bozuldugunda yani hastalandigimizda iyilesme siire-
cini hizlandiran bir ilagtir diyebiliriz.

Bosuna dememisler miizik ruhun gidasidir diye. Miizi-
gin kisileri daha duyarli, daha entelektiiel, daha farkinda
ve daha ¢ok y6nlii yaptigina dair siiphem yok. Ben

de kendimi bildigimden beri miizik ile i¢ ice oldum.
Egitim hayatim boyunca da hep kiyisindan késesinden
ilgilendim hatta birkag enstriiman ¢alma deneyimim

de oldu. Miizigin ¢ok faydasini gordiim. Siz de ¢alin,
dinleyin, sdyleyin, farkini hissedeceksiniz. Miizik
dolu giinler dilerim.
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Jane Eyre

Kiigiik yasta oksiiz kalan Jane Eyre kendisini hi¢bir zaman
sevmeyen ancak kocasinin vasiyeti tizerine bakimini istle-
nen yengesiyle zor bir yasam siirmektedir. Kat1 kurallarla
yonetilen bir yatili okula gonderilince bu kez hayatin bagka
zorluklariyla yiizlesmek zorunda kalir. Okulda gegirdigi on
yilin ardindan 6gretmen olarak mezun olur. Edward Ro-
chester'n malikinesinde miirebbiye olarak is bulur. Evin
gizemli efendisi Rochester'a asik olur; ancak onu hayal bile
edemeyecegi zorluklar ve acilar beklemektedir.

XIX. yiizyil Ingiltere'sinde her tiirlii tutuculugun kol gezdigi
Victoria doneminde gecen Jane Eyre bir¢oklarinca kadin
hak ve ozgiirliiklerine sahip ¢ikan ilk romanlardan biri
olarak kabul edilir. Yazar1 Charlotte Bronte'nin yasamindan
izler de tagtyan roman zorlu bir yagsam siiren yapayalniz bir
geng kizin giiclii bir kadina doniigmesinin dykistidiir.

Jane Eyre yalnizca kadinin, erkek egemen toplumdaki
konumuna gézii pek yaklasimiyla degil siirsel duygusallig
cagdas bir gercekgilikle harmanladigr anlatimiyla da 6ncii
olmayi basarmus klasik bir basyaputtir.

Can Yaymlari, 2019

Boyal1 Kus

[lk olarak 1965’te yayimlanan Boyali Kus, Jeryz
Kosinski'yi edebiyat diinyasinin aranan sima-
larindan biri yapti. O donemde Los Angeles
Times'm: “Son on yilin en etkileyici romanlarin-
dan biri” saydig1 eser otuzdan fazla dile ¢evrildi.

II. Diinya Savag1 sirasinda ailesi tarafindan
glivenligi i¢in uzak bir koye gonderilen bir
¢ocugun oradan oraya savrulusunun sinirleri
hirpalayan hikéyesi olan Boyali Kus, dehsetle
vahsetin, masumiyetle sevginin yakinligini ir-
deleyen bir saheserdir.

Edebiyat tarihinin en 6nemli ve 6zgiin yazarla-
rindan Kosinski'nin ilk ve en tinlii eseridir.

Ey Yayinlari, 2011

Charlotte Bronte

CHARLOT [E BRONTE

JANE EYRE

-

Jerzy Kosinski
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“Bugiin persembe pazart kuru-
lacak. Cocuklar, abur cubur al
diye tutturdu ama ben onlara
meyve alacagim; visne, kiraz,
muz, greyfurt, findik, fistik... Evin
ihtiyaglari icinse pazardan sonra
markete ugrarim. Evde ¢ay, seker,
bitter ¢ikolata bitmis. Hay Allah,
simdi aklima geldi! Semaver de
bozulmustu. Biiyiik oglan siyah bir
ceket, kiiciik kiz kirmizi bir sapka
istiyordu. Evin sapsal papaganina
bit bulasmusty, ii¢ kurus para ile
bunca seyi nasil alabilirim. Devir
ekonomi devri ama 5 ¢ocukla
tasarruf olmaz ki”

Bu metin Cince, Ermenice,
Mogolca, Rumca, Eski Yunanca,
Rus¢a, Bulgarca, Arapca, Farsca,
Ingilizce, Almanca, Fransizca,
ftalyanca, Ispanyolca ve Tiirkge
kelimelerden olusuyor. “Persembe,
pazar, meyve, seker, siyah, para”
Farsca, “devir” Mogolca, ‘cay”
Cince, “cocuk, abur cubur”, Er-
menice, “bitter, kurus” Almanca,
“kiraz, sapsal” Rumca, “market,
bit, greyfurt” Ingilizce, Gikolata”
ftalyanca, “kanarya” Ispanyolca,
“Allah, akil, sey, tasarruf, ve, fin-
dik, fistik, kirmizi, muz” Arapga,
‘semavet, sapka” Rusga, “visne”
Bulgarca, ‘ekonomi, ceket” Fran-
s1zca kokenlidir. Kalan sozciikler
Tiirkgedir. Onlar da zaten fiildir.

Gorildugi tizere Tiirk¢ede nere-
deyse Tiirkce kokenli sozciik yok-
tur. Bu duruma cesitli acilardan
bakilabilir. Bakis agilarinizdan bir
tanesinin de Tiirk¢enin yok olmak
tizere oldugu diistincesindesi-
nizdir eminim. Tiirk¢enin kendi
kalamama sorunu oldugunu di-
stintiyor olmalisiniz ancak bence
Tiirk¢enin sorunu bunca dilden
sozciik almis olmasi degildir.
Tiirkgenin asil sorunu okumamak
ve liretememektir.

Bilgi ve teknik iireten iilke iret-
tigi seyin adini da kendisi koyar.
O {irtinii satin alan tilke sadece

o lirtinii degil, ayn1 zamanda o
trtiniin adin1 da satin almis olur.
Ureten iilkenin kiiltiirii baskin
kiiltir konumuna geldiginden
tilke dilini iletisim araci hali-

ne getirir. Sonrasinda sizin ¢ay
i¢ip, pasta yemek i¢in gittiginiz
mekanin adin1 “kafe” yahut “cafe”
olarak telaffuz etmeniz dilinizi
korumaz. Yahut okumuyorsaniz
diizenli sayfalar butiiniine kitap
yerine betik demeniz sizi milliyet-
¢i yapmaz.

Baskin kiiltiir her daim alt kiil-
tirti etkiler. Baskin olmak i¢in
ekonomide, sanayide, sanatta,
ilimde, irfanda, edebiyatta en
onde olmak gerekir. Cagin geri-
sinde kalirsaniz ileride
olanlarin trettiklerini
toplarsiniz.

Onemli olan bence

bir kelimenin kékeni
degildir. Zira, yukari-
daki metin 6rnegini bir
Turk'ten baska hicbir
millet anlayamaz. Bizim
dilimiz sondan ekleme-
li bir dil oldugundan
aldigimiz s6zctugt ekler
vasitastyla kisi, zaman,
yer, durum, azlik-¢okluk
gibi acilardan niteleyip
baska bir sekle getiri-
riz. Sozciikte kokene
takilmak asil problemi
gorememeye neden olur.
Onemli olan sézctigii al-
mak degildir, sonrasinda
neler yaptigimizdir.
Onceden kelime veren
dilken simdi kelime
alan dil olmami-

zin bir anlami

olmalidur.

TURKCE
SOZLUK

Tiirkge 111 bin 27 sozciikten olu-
san bir dildir. Bunun 14 bin 981’i
yabanci kokenlidir. Tiirkge gok
zengin bir dildir. Bizi yabanci s6z-
ciik kullanmaya iten yabanci bir
diinyanin takipgisi olmamizdur.
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Bahadir Ahmet ATILA

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidirltigi Egitim ve
lyilestirme Daire Baskanligi, Sube Miidirii

Kula kul olmalk,
oliimlii diinyada
birisine goniil borcu
duymak acilarim en
biiyigiiydii.

Omer Seyfettin

DIYET

(mer Seyfettin

iyet, “Koca Ali” namli bir pehlivanin soylu,
m magrur hikayesini anlatmaktadir. Kimdir, nedir,

nereden gelmistir? bilen yoktur. Koca Ali, hey-
betli bir demir ustasidir. Ditkkanini kilitlemeye lizum
gormez. Bir giin aksam namazina gider, namaz sonu
iki dervisten Mesnevi dinler. O gece mandiradan bir
koyun ¢alinir, para keseleri ve kan lekeleri Koca Alinin
ditkkaninda bulunur. Ali’ye iftira atilmistir. Mahkeme
kurulur, sol kolunun kesilmesine karar verilir. Koca Ali
diiriist bir yigittir. Bu zilletle yasamaktansa kolu yerine
kafasinin kesilmesini ister lakin bu istek kabul gérmez.
Biitiin yore halki Ali'yi ¢ok sevdiginden, onun kolunun
kesilmesine goniilleri raz1 olmaz. Kentin zengin ancak
bir o kadar da cimri insan1 Hact Mehmet’ten rica eder-
ler, Hac1 Mehmet goniilsiiz de olsa Koca Ali'nin dlene
kadar yaninda ¢alismasi kosuluyla diyetini 6demeyi
kabul eder. Koca Ali'yi gii¢ bela ikna ederler, diyet
6denir, Koca Ali kasaplikta galismaya baglar. Pek huysuz,
oldukga ¢ekilmez birisi olan Hac1 Kasap, diyetini 6dedigi
Koca Ali'yi bezdirir ve bu durumu diline dolayarak
stirekli bagina kakar:

- Kolunun diyetini ben verdim.

- Simdi ¢olak kalacaktin, ha...

- Benim sayemde kolun var.

Hasbihal

Koca Ali yine karsilik vermez. Aci ac1 giiliimser, kizarir
sonra birden sararir. Biledigi satirlarin en biyugiini kapar.

Kaldirir, satir1 koluna vurur ve Hac1 Kasap'in 6niine dogru:

"Al bakalim, su diyetini verdigin seyi” diye hizla firlatir.
Diikkéndan ¢ikar. Onu bir daha géren olmaz.

Hikayelerini hayatimizin belli donemlerinde severek oku-
dugumuz usta kalem Omer Seyfettin’i tanimayan yoktur.
Minik &zetini verdigim metin, Omer Seyfettin'in “Diyet”
adli hikayesinden... Ge¢tigimiz giinlerde 6zel bir istekle
Omer Seyfettin hikéyelerini tekrardan okumak istedim.
Kendime zaman ayirdim, satir satir dikkatle okudum. Yillar
gegse de, defalarca okusam da okuduklarimin bende aym
hissiyat1 uyandirdigini fark ettim. Omer Seyfettin’in her
hikayesinde bir manget, bir slogan mutlaka yakalarsiniz.
Carpicidir.

Eser yazardan, yazar da déneminden ayr1 diistiniilemez.
Omer Seyfettin'in “Diyet” hikayesi ¢okiis donemindeki
Osmanli Devletinde meydana gelen bazi olumsuz durum-
lar1 yansitir. Halkin arasinda yayginlasan hirsizlik, siddet,
ayrimcilik gibi kotii olgular, kiiltiirel degerlerin ne denli
yozlastigina nisanedir. Bu gibi olumsuzluklar iilkedeki
birlik ve beraberligi bozmaktadir. Koca Ali, devleti temsil
eden bir metafordur. Hikéyenin baskahramani olan Koca
Ali'nin kimseye bor¢lu kalmadan yasama istegi Osmanlt
Devleti'nin genel siarini yansitir. Bu anlamda Diyet hikaye-
si, ddnemin yagam bicimini, yargi sistemini ve deger yar-
gilarini yansitmasi bakimindan biiyitk 6nem tagimaktadir.
Ancak bizim i¢cin donemin sosyo-Kkiiltiirel yansimalarindan
daha 6te bir konu var Diyet'te: Onur...

Cok basit tabirle “karsilik, bedel, kefaret” tanimlamasi
yapilabilir diyet kelimesi i¢in. Her seyin bir bedeli vardur.
Koca Ali'nin 6dedigi ve 6miir boyu 6deyecegi bedel kolu
oldu. Hayatinda bedel 6demeyen var mi1? Deneyimlerimiz
ise bu bedeli nasil 6deyecegini tayin eder. Tecriibe edilenler
ne kadar agir olsa da bu bor¢ 6denmek zorundadir. Cok
dallardan yaprak savrulur, bazen etrafinizdaki insanlar
savrulan yapraklarla ucar bazen de hazan mevsimi tim
yapraklar1 sarartir. Ancak o bedel 6denecektir ve 6denmeye
devam eder.

Hayat devinimi dogru yanlis, iyi kétii paradigmasi tizerine
kuruludur. Acisiyla, tathisiyla, buytgiyle, kiigiigiiyle, aziyla,
¢oguyla... Minnetsiz olmak, onurlu olmak, kula kulluk et-
memek; sayili nefesleri tiikettigimiz fani diinyada kocaman
bir tavirdir.

Omer Seyfettin’in dedigi gibi bu minnetlige dayanmak
oliimden pek giic, 6liimden pek aci, 6liimden pek agirdir.

Degerli okurlarim,

Okumalk, kisinin en 6zel sertivenidir. Gelin tozlu raflar1 tek-
rar indirelim, bugiinkii diinyamizla, kimligimizle, olgunlu-
gumuzla ayni satirlari tekrar okuyalim. Deneyimleyin, gok
farkli duygular yasadiginizi goreceksiniz.
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Sedat ERDOGDU

Kartal Kapali ve Acik CIK,
2. Midiir

ngilizlerin sehirdeki baskilar:
n giderek artmistt. sgal giigleri

Istanbul'da bol bol eglence
ve spor etkinlikleri yaparlardi. Ahmet
Esat, zamaninin bityiik bolimiini
Beyoglundaki Kemal Begof’a ait boks
kuliibiinde gegiriyordu. Ahmet Esat,
boks karsilasmalarina musallat oldu.
Haftada iki gece ringe ¢ikip Ingiliz bok-
sorlerle boks magi yapiyordu. Ringlerde
miicadele edip basarilar kazaniyordu.
Mag izlemeye gelen isgal devletleri
askerleri, ingilizperver Tiirkler, Ermeni
ve Rum vatandaslar1 vardi. Halk tarafin-
dan sempatiyle yaklasiliyordu. Sporcu
Ingiliz askerlerinin de ilgisini gekmisti
Ahmet Esat. Zaten Ingilizceyi anadili
gibi konusuyordu.
O gece Ingiltere Ordu Sampiyonu Babi
Spiler ringte doviistiigii rakibini ti¢iincii

raunda nakavtla yenmigti.

Sunucu, Babi Sipiler’in kolundan tutup,
havaya kaldird:

“Evet, sayin izleyiciler... Aranizda Babi

Spiler ile d6viisecek yiirekli biri var
mi?” diye bagirdi. Ahmet Esat elini
kaldirdi ve doviismek istedigini soyledi.
Hemen onu déviis i¢in ringe hazirladi-
lar. Bahisler oynanmaya basladi. Salon-
da bulunanlarin ¢ogu Babinin bu iki
karislik bir Tirk' tepelemesini keyifle
izlemek i¢in tezahiiratta bulunuyorlardi.

Salon, boks mag1 izlemeye gelen Ingiliz
zabitan ve hanimlari, Istanbullu Rum-
larla doluydu. Bir Tiirk boksériin Ingiliz
boksoére meydan okumasi, salonda
bulunan fesli Tiirk delikanlilarini da
umutlandirmisti. Mag bagladi. Babi
denen herif Ahmet Esatin neredeyse bir
buguk misliydi. Fena bir sag1 vardi ama
yavast1. Seyircinin gazina geldiginden
bir an 6nce nakavt yapmak i¢in haldir
huldur tek yumruk salliyordu. Ahmet
Esat, yamruklar: eskiv edip, bogriine
gomiiliip duruyordu. Bir ara ringde
agzini bozdu Babi. Ahmet Esat da ona
en kenar mahalle kiifiiriinden ve en
sunturlusundan Ingilizce cevap verdi.
Babi, kargisindaki rakibinin Ingilizce
konusmasina sasirdi.

Yedinci rauntta patlak lastik gibi solu-
yordu. Ahmet Esat onun midesine iki
dirsek, cenesine bir sag krose ¢akinca
suratina nefretle bakt1 ve yere diistii
Babi. Ringden ayakta bile inemedi.
Sampiyonu sallasirt gotiirdiiler ve se-
yirciler Ahmet Esat1 ayakta alkisladilar.
O giin Istanbulda isgal kuvvetlerinin
boks sampiyonunu yenerek biiyiik in
kazandi. Onu ilk kutlayanlar arasinda
Rus arkadas: Katya da vard:

“Seninle ilk defa bir gorev igin birlikte-
yiz. Helal olsun sana, nasil da yere serip
nakavt ettin o koca adami. Bakiyorum
da Ingilizlere kars1 tavrin ¢ok sert, ne-
den?” diye sordu Katya. Ahmet Esatin
dudag: patlamisti. Boks eldivenlerini
¢ikard: ve Katyanin uzattig1 gazl bezle
dudagindan sizan kani temizledi, onun-
la Ingilizlerin anlamayacag bir dilde,
Tiirk¢e konusuyordu:

“Diigman gemilerinin Istanbul sularina
girislerini gozlerimiz yash izledik. $Simdi
her yanimizda isgalci, simarik askerler
dolaniyor. Vapurlarda, tramvaylarda
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her yerde onlarla karsilastyoruz.
Gorecekler onlar, gorecekler...
Biitiin diinya Tiirk milleti karsisinda
sasiracak... Yenildik, fakat 6lmeye-
cegiz. Daha her sey bitmedi. Onlara
glinlerini gosterecegiz” dedi.

Katya onun bu tiir konusmalarindan
saskinligini gizleyemedi:

“Bana kendini istihbarat dairesinde
bir Ingiliz olarak tanittin, sarigin ve
mavi gozlii olusundan ben de buna
inandim. Herkesin i¢inde benimle
resmen dalgani gectin. Fakat olsun,
beni bile inandirabilmissen bu go-
revinde ne derece basarili oldugunu
gosterir. Ingilizceyi ana dilin gibi ra-
hat konusuyorsun, nasil 6grendin?”
diye sordu. Rus kadinin gézlerinin
icine sefkatle bakt1 Ahmet Esat:

“1892 senesinde Istanbulda Cer-
rahpaganin Alimermer semtinde
dogdum. Babam Evkaf Nezareti Va-
ridat Kalemi Mudirit Mehmet Resit,
annem Sidika Hanim'in ogluyum.
Babam oldiigiinde bes yasindaydim.

Annemle bana dayim Sezai Bey bak-
t1. Dayimin ¢ok iyiliklerini gordiim.

[kégrenimimi Emirgan'da tamam-
ladiktan sonra dayim tarafindan 679
sira numarasi ile Galatasaray Sultani
Mektebine kaydedildim. Okulda
Fransizca egitimi gordiigtimiizden
Fransizca derslerim ¢ok iyiydi. Yurt
disindan edindigim Ingiliz arkadas-
larla yabanci dilimi gelistirmek icin
mektuplasmaya basladim. Ingilizce,
Fransizca dillerinden bagka Italyan-
ca ve Rumca 6grendim.

Kartpostallara karst merakim vardi.
Yurt digindan mektuplagtigim
yabanci arkadaglardan sik sik mek-
tuplarin gelmesi iktidarin dikkatini
¢ekmis ve Abdiilhamid'in hafiyeleri
tarafindan takibe alinmistim. 16
yasinda hafiyelerce tutuklanip Yildiz
Sarayi'na gotiirilldim. Postaneye sik
gitmemden dolay;

“Bu ¢ocuk Jontiirkler’in orgiitiin-
den” zannetiler. Bu olay1 haber alan
dayim Yildiz Sarayina gelip, haber-

Hikayenin devami Aralik sayisinda yayimlanacaktir.
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lestigim arkadaslarin Ingilizce yazil
mektuplarini gosterdi. Mektuplar:
terctime eden gorevliler Jontiirkler-
le alakam olmadigini anladilar ve
baoylece beni serbest biraktilar.

Galatasaray Lisesi'nde okurken,
Abdulhamid Han'in hafiyelerinin ta-
kibine takildim. Bundan rahatsizlik
duymaya baslayinca bir gece dayima
Ingiltere'ye giden bir gemiye gizlice
binip, kagmak istedigimi anlattim.
Once dayim bana ¢ok kizd1 fakat
bunu yapacagimi bildiginden beni
tilkeden kagirtmak i¢in bir gemici-
ye para verip anlasti. Gemici, beni
gizlice bir Ingiliz gemisine bindirdi.
Gemi yol ald1. Gemiye bindigimin
ikinci giinii, geminin bir kosesinde
uyurken ¢aliganlardan biri beni go-
riip, kaptana ihbar etti. Kaptan beni
yakalad1. Uzerimde fazla para yoktu,
gemiye kagak binmistim.

Kaptan ofkeli bakislarini tistiime
dikti: “Sen de kimsin, burada ne isin
var ¢ocuk?” diye azarladi.
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Sirin Ceren GOMLEKSIZ

Eskipazar Acik CIK,
Ogretmen

Moda ve Kadin

Unutulan veya gérmezden gelinen bir ayrintidir tarz yaratmak. Kadinlar ytizyillardir
donemlerin modasini yaratmis ve yaratilan her bir moda riizgarina bilingsizce
kapilmistir. Oysa moda, vitrinlerde gliniin trendini yansitan triinleri alip
gardirobumuzda biriktirmek degildir. Oncelikle bir tarzimizin olmasi gereklidir.

vet degerli okurlar, kasim sayimizda tarzimizi nasil
belirleyecegimiz iizerinde duracagiz. Biz stilistler

ve modelistler, 6zellikli kreasyonlar tasarlamiyorsak
genellikle ideal viicut 6zelliklerine gore siliietler ve kaliplar
kullaniriz. Oysa her kadin 6zel ve kendine 6zgiidiir. Eger
tarzimizi yaratmigsak ve belirledigimiz tarzimizla biitiinles-
migsek bizi yansitan renk, desen, doku, kesim vb. 6zellikleri
tizerimizde egreti durmadan tagiyabiliriz.

Wz

Klasik gibi '
gorimse de stilimizi
koruyacagimiz uzun
soluklu kiyafetlerimiz
de olmali. Zamana,
yillara goré
degismeyen etek
ceketler, klasik
elbiseler, diiz topuklu
stilettolar, sik kotlar...




egendigimiz bir elbise internet ma-
E gazalarinda ¢ok hosumuza gidebilir,

vitrinde gordigiimiiz bir gomlek ilgi-
mizi ¢ekebilir, gordiigiimiiz bir kiipe, bir kolye
olduk¢a hosumuza gidebilir. Ancak ¢ogumu-
zun bagina gelen ve ¢ok da normal olan sey
tizerimizde sik durmamasidir. Her model her
renk sadece eger tarzimizsa tizerimizde olacak
ve hatta imzamiz kadar bizi anlatacaktir.

Peki, bize yakisacak bir tarz nasil edinilir?
* Imaj tasarimcilarinin kullandiklari birkag piif

noktayi sizlerle paylagmak istiyorum. On-
c’le ve hatta altin kural olarak bedeninizi
tafmmaniz ve oldugu gibi kabul edip kendinizi
meniz gerekiyor. Kusurlu olarak algiladig-
bloeleriniz varsa hangi kiyafetler o bolge-
larak kapatiyor bunu kesfetmeniz
Bunun i¢in ¢esitli 6neriler var an-
avsiyem kiyafetleri denemeniz ve
ilgilerdense kendi goz zevkinize
dirme yapmaniz, tabii objektif
r arkadas da yararli olacaktir.

sizi yansitacak bir ayrinti bulmaniz da tarzinizi sag-

caktir.-Mesela; fular, belirlediginiz ve size yakisan bir renk

e, aksesuarda veya makyajda olabilir). Insanlar bu ayrintiy1

ettiklerinde siz aklina gelmelisiniz. Ornegin; Victorya Beckham;

o desenli kalem etekler, beyaz kombinler, topuklu tulumlar, asimetrik el-

o biseler denilince aklimiza hemen o gelir. Jennifer Aniston dendiginde
«se mini siyah elbiseler, sadece griden olusan kombinler, beyaz elbiseler
aklimiza geliyor. Yine taki ve aksesar denildiginde Biilent Ersoy’un,
uguk kacik renkler denilince Aysel Giirel'in aklimiza gelmesi de tesa-
diif degil. Tabii bizim tarzimiz 6rneklerde verdigimiz gibi abartili degil,
sahsimiza miinhasir olacaktir. Imajimiza ve kisiligimize uygun bir stil
bizi daha g1k gosterecektir.

Ugiincii olarak bagkalarinin iizerinde goriip
begendigimiz ve aldigimiz ancak giymedigimiz
veya sevemedigimiz kiyafet ve aksesuarlar1 da
dolabimizdan elememiz gerekiyor.

Son olarak klasik gibi gorun‘
stilimizi koruyacagimiz uzun
soluklu kiyafetlerimiz de
olmali. Zamana, ylll,g
degismeyen etek ceketle

g klasik elbiseler, diiz tg
stilettolar, sik kotlar

tilimizi olugtururken saghigimiza da
dikkat etmeliyiz. Hangi 6zellikleri-

ne gore hangi tiir kumaslar1 tercih
etmeliyiz? Bu sorunun cevabr ile dolabimizi

-hem stilimizi olusturarak hem de bilingli bir

sekilde sagligimizi koruyarak dizayn edebili-
riz. Kumaglari dogal (yiin, pamuk, ipek, keten
vb.), sentetik (polyester, naylon, lycra vb.) ve
suni (Asetat, rayon, vizkos vb.) olmak iizere ti¢
boliimde inceleyebiliriz.

Dogal kumaslardan iiretilen giysiler terimizi
emmesi ve bedenimizin rahat nefes alma-
sin1 sagladigs icin en saglikli tercihler olarak
goriilityor. Olumsuz 6zelligi olarak viicut
temasi ve emici dzelligi nedeniyle kumaslarda
sararma yapmasl. Ayrica kirisma olasiligi da
ok yiiksektir. En fazla %30-40 viskos kirigmayi
engelleyecektir.

Giintimiizde siklikla kullandigimiz jeanla-
rin ne kadar saglikli oldugunu test etmek de
mimkiin. Kumagin arka yiiziine baktigimiz-
da pamuk iplik gorebiliyorsak saglikdi bir
kumastir, kumagin arka yiizii eger koyu veya
gri iplikli ise polyester olmasi mythtemeldir

ve kansorejen boyalar barindipdig: bilinmek-
tedir. Eger kumagin arka ytizti koyu ve tek
renkse biiyiik olasilikla jeantmiz (kot) boyadan
gecirilmis demektir ve bu durimda da saglikli
olmayacaktir. Jeanlarla ilgili sukiiciik ayrintry
da vermek istiyorum, bu kumas‘tiiriine %2 ile
%8 arast lycra karisimi oldugtinda bedenimize
daha siki oturur ve bizleri ince 'gosterir.

Bir sonraki sayimizda kiyafetlerimizitamam-
layan aksesuarlarla ilgili bilgiler yer alacaktir.
Kendi tarzimizi yaratirken yararlanacagimiz

bu giizel ayrintilar bizlere farkli bakis acilar:
sunacaktir. Belki yazi dizimizin sonunda kendi
takilarinizi ve giysilerinizi de tasarlayabilirsiniz.

Jeanlarla ilgili
ku(;uk bir ayritiy
vermek istiyorum,
bu kumas tiiriine
%2 ile %8 arasi lycra
Kkarisim oldugunda
bedenimize daha

sika oturur ve bizleri
ince gosterir.
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imnastik sporunun tiim spor
dallarinin atasi oldugu ve tim
spor dallarinin olusum ve
gelisimde biiyiik bir rol oynadigi gok .
aciktir. Olimpik spor dallar: da kendi
icinde yeni spor branslarin ortaya ¢ik-
masi ve gelismesi hususunda oncilitk
etmistir. Ragbi sporu da 1823 yilinda
Ingiltere'nin kentlerinden birisi olan
Rugby’de dogan bir spor tiiriidiir.
Rugby oyununun tarihcesine gore; bir EL FUTBOL
okulda 6grenci olan William Webb

Ellis, arkadaslari ile futbol oynarken J : A ) P
, by . V ‘

bir anda eglence amagl topu eline
alarak gol atmistir ve bu hareketi
diger oyuncularin da benimsemesi ile
birlikte rugby sporunun temelleri atil-
migtir.Bir anda ¢ok popiiler olan rag-
bi sporu Ingiltere’ye yayilmis ve spor
kuliipleri olusturularak ragbi oyunun
kurallar1 belirlenmis ve halen ragbi
oyunu bu kurallarla oynanmaktadir.
Anavatani Ingiltere olan ragbi, sonra-
dan Ingiliz sémiirgelerine yayilmigtir.
Diinyanin 6nde gelen takimlar: Yeni ey J
Zelanda, Giiney Afrika ve Ingiltere \ ~ .
milli takimlaridir.

1

Ragbi sporu ve Amerikan futbolu sekil . f

olarak birbirlerine ¢ok benzemektedir fa- ;‘ .;y"_

kat bu iki farkli spor bransi bir¢ok oyun Y ¥ I

kurali bakimindan farkliliklar goster- . . ol . ’ j ‘5

mektedir. Ulkemizde fazlaca bilinmeyen Ragbi sporunda ekipman kullanimi diger agir .

ragbi ve Amerikan futbolu uluslararas sporlara nazaran hafif ve azdir. Ekipmanlarin

spor organizasyonlarinin, liglerin diizen- ¢ogu olasi sakatliklara kars1 destek amagl kulla- :

lendigi spor dallaridir. milmaktadir. . o

® Amerikan futbolu 11 kisilik, ragbi ise Ragbl, zorluk
16 kisilik takimlar halinde oynanir. derecesi yuksek

o A.merika{l futbolunda magla.lr 15%r da- ve fiziksel temas;;'i
kikalik dort ceyrekten; ragbi oyunun- o X
da ise mag 40 dakikalik iki devreden 0ldllglls fiziksel
olusur, miicadele gerektiren

® Amerikan futbolunda oyuncular her bir Sp()l'dlll';
yoOne pas atabilirken ragbi kurallar I
sadece arkadaki oyuncuya pas atmaya fakat tiim spor
izin vermektedir. branglarmda

® ki oyunun sertlik derecesi diisiiniil- 01dllgll gibi iyi bir
digtinde Amerikan futbolunda bir 5 N
oyuncunun travmatik darbeler alma Plan taktik fiziksel
riski daha yiiksek ve bu oyunda ihtiyag giicten 90]( daha
duyulan ekipmanlar daha fazla ve mu- onemlidir.

kavemeti yiiksek malzemeler kullan-

maktadur. .




Spor

Ragbi, yiiksek tempolu bir
spor brangi olmasi nedeniyle
sporcularin ¢ok hizli ve dog-
ru kararlar alabilmesi adina
¢ok onemlidir. Ragbi sporu-
nu diger sporlardan ayiran
en bityiik 6zelligi centilmen-
lik ve saygidir. Ma¢ boyunca
fiziksel anlamda birbirine
meydan okuyan takimla-

rin mag sonunda birlikte
eglenerek etkinligi dostca
bitirebilmesi, yeri geldiginde
birlikte sarkilar séylemesidir.
Ragbi maglarinda hakem ve
takim kaptanlar disinda ko-
nusmak kesinlikle yasaktur.
Hakem kararlarina itiraz kati
suretle oyundan uzaklastir-
ma sebebidir.

Ragbi sporunda amag topu
rakip kale ¢izgisi arkasina
tagimak ve say1 almaktir. Fi-
ziksel gii¢ ve teknik kullana-
rak rakip oyuncular1 ge¢mek,
gerekirse topu ilerletmek
i¢in birer metre duraklaya-
rak, carpigarak ilerlemek ve
topun ilerlemesini saglamak

en biiyiik amagtir. Ragbi oyunun takim sporu olmasi nede-
niyle oyuncularin birbirleri ile uyumlu olarak hareket etmesi
gerekmektedir; tipk: bir insan viicudu gibi koordinasyonlu,
hep birlikte hareket etmeleri 6nemlidir. Oyun kurucularin
talimatlar1 ve hareketleri takim i¢in bir yol gésterici olmakta
ve varyasyonlar rakip takimi kandirmak i¢in uygulanmak-
tadir.

Ragbi topunun biiyiikliigii ve sekli 1890’larin sonuna kadar
tam anlamuiyla belli degildi. 1892'de ragbi topunun boyutlars;
uzunlamasina ¢evresi 75 cm civari, enlemesine ¢evresi 60
cm civarinda bir boyutta tutulmaktaydi. Ortalama 2,2 kg
agirligindadir. Ragbi oyununda en 6nemli unsurlardan biri
sahadir. Sahanin boyutlar1 kadar ¢imlerin siklig1 ¢ok 6nem-
lidir. Oyuncularin miisabaka esnasinda daha yumusak bir
diistis yagayabilmesi i¢in saha magtan 6nce 1slatilir, ¢imlerin
ve topragin yumugsamast saglanir. Ragbi sahasinin uzunlugu
100 metreyi, genisligi 70 metreyi gegmeyecek sekilde olma-
lidir. Kale, 5.6 metre genisliginde, 3 metre yiiksekliginde-
dir. Kalenin yan taraflarinda bulunan ve "H' seklini olugturan
direkler ise 3.4 metreden biiyiik olmalidir. Bu direklerin
arasindan ve orta diregin iistiinden gegen atislar say1 olarak
kabul edilir. Say1 (try) alan1 saha boyutlar1 igcinde degildir.
Ovyuncularin topu zemine kolayca birakabilmeleri, hiz kosu-
larinin sakatlikla sonu¢lanmamast igin sayi (try) alani en az
10 metre uzunlugundadir. Ragbide ta¢ atiglar1 topun ¢iktig
yerden tag ¢izgisinden kullanilir.

Mag esnasinda oyun agir sakatlik ve yaralanma yoksa dur-
maz. Kanamali yara olusursa sporcu kanamasi durana kadar
oyun alani disinda tedavi goriir. Bu sirada onun yerine oyuna
gegici olarak bir yedek oyuncu girer. Oyuncu degisikligiyle
oyundan ¢ikan oyuncular tekrar oyuna giremezler. Engelle-
me, haksiz oyun, tekrarlanan kural dig1 hareket, tehlikeli oyun
ve kotii davranislar faul olarak degerlendirilir; hafif olanlar:
serbest vurusla, agir olanlar1 penalti olarak cezalandirilir.

—pmmEmp——y— —
L]

Ragbi oyununda skor
yapmanin 4 farkli
yontemi vardir.

Gegis sayisi (Try): Topun
rakip sahanin skor ¢izgisinin
Otesine tasinmasina denir. 5
puan degerindedir.

Ek say1 vurusu (Conversion):
Gegis sayist elde eden takima
ek bir vurus hakki taninir. Bu
vurus sayiya ¢evrilirse vurus
yapan takim 2 puan daha
kazanir.

Sut (Drop kick): Bir oyuncu-
nun ayakla sut atarak elde etti-
¢i sayidir. Top kale direklerinin
arasindan gegerse vurus yapan
takim 3 puan kazanir.

Penalt1: Kazanilan penalti
sonrasi ayakla yapilan bir diger
atistir. 3 puan getirir.

Ragbi spor brang: Tirkiyede
2011 yihinda kurulan ve
Tiirkiye Ragbi Federasyonu
tarafindan temsil edilmektedir.
Her tiirlii ragbit urnuvalari bu
federasyon tarafindan yiirii-
tillmektedir. Ragbi severler bu
federasyon esliginde yapilan
turnuvalara katilabilmekte ve
ragbi oynayabilmektedirler.
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Kar1n< alar

[letisimlerini sadece dokunarak degil, sinyalizasyon sistem-
lerini ¢alistirarak da yaparlar. Hi¢ dokunmadan da istedikleri
zaman tehlikelere kars1 birbirlerini uyarabilirler.

Karincalar tarim sahasinda faaliyet yurittiikleri gibi insaat
alaninda da ¢ok ¢esitli faaliyetlerle ugrasirlar. Her karinca
kolonisinin 100’iin iizerinde yuvasi olabilir. Yuvanin i¢inde
de biiyiik sehirler vardir. Bu gehirlerdeki semtler, islek yollarla
birbirine baglanir. Bu bityiik sehrin ingaat1 esnasinda birgok
malzeme tasimak zorundadirlar. Ayaklari ve ¢eneleriyle in-
saat malzemelerini tutup tasirlar. Tek bir viicut bu is i¢in yet-
medigi zaman diger karincalar hemen destege gelir. Bir isci,
yapragin ustiinde durup yanindaki bagka biri, yapragin ucunu
tutmak i¢in uzanir. Aradaki mesafe ¢ok uzunsa, ikinci bir is¢i
birincinin tstiinden tirmanir. Alttaki karinca yeni gelenin tel
kadar ince belinden kavrayip onu hedefe dogru uzatir.




Yine mi olmadi? Uciincii bir
karinca diger ikisinin tizerine
tirmanir ve daha da uzaga dogru
kaldirilir. Birbirine eklenen
karincalar, bir insaat vinci-

nin kolunu andiran canli bir
zincir olustururlar. Bu sayede
dev insaat projeleri kisa siirede
tamamlanir.

Karincalarda bulunan bu 6zel-
liklerin hepsi Hazreti Allah’'in
buyiikligiinii gormemiz i¢in
birer vesiledir. Karincalar farkli
salgi bezleriyle koku yayiyor,
sinyallerini hizl bir sekilde
genis alanlara ulagtirarak yuvaya
gitmesi gereken kislik besinler
hakkinda birbirlerine haber
veriyorlar. Bunun i¢in havaya
daha fazla feromon yaymak
yeterli oluyor. Feromon, arala-
rindaki haberlesmeyi saglayan
kimyevi maddenin adidir. Hatta
karincalar iletisim kurmak i¢in
sembolik davranislar bile ser-
gileyebilirler. Mesela; yaklasan
bir diismani haber vermek i¢in
viicutlarini savag hareketlerini
distindiirecek gekilde hareket
ettirirler. Bir yerde besin yoksa
yahut kalmamissa geri donerken
diger karincalar bosu bosuna

o tarafa gitmesin diye feromon
salgilamazlar. Bu hareketleri ve
kokulariyla verdikleri haberler
her zaman dogrudur. Karincalar
yalan s6ylemedikleri i¢in birbir-
lerine hep giivenirler.

Canhlar
Alemi

Karmecalarm
iletisim
Kkabiliyetleri,
guniumuz
iletisim
teknolojisinden
cok ileri
diizeydedir.

Karinca toplumu, birbir-
leriyle iki sekilde iletigim
kurarlar. Bunlardan ilki
hareketleridir. kincisi ise
aniis, gogiis ve cene salgi
bezlerinden salgiladiklar1
kimyevi sinyallerdir. Bu sin-
yaller sayesinde birbirlerine
acik ve net mesajlar verirler.
fletisim teknikleri hayranhk
uyandiran karincalar, bugii-
niin teknolojisinden daha
givenli ve daha hizhidir.

Karinca salgi bezini kulla-
narak yiyecegin oldugu yere
kadar giden bir koku izi

birakar.

Karinca ¢ene sal-
g1 bezinden alarm feromon-
lar1 salgilar. Karnini siiriiye-
rek gogis salg beziyle kisa,
daire geklinde bir iz birakir.

Karinca aniis salg1 beziyle
yeni yuvanin yerine koku izi
birakir. Karinca viicudunu
oynatir, yuva arkadasinin
cenesini ¢ekistirir. Bir bagka
is¢i karincayla karsilas-
tiklarinda selam verir gibi
baslarini sallayip, yemek
ikram edermis gibi hareket
yaparlar. Yaratilislar1 geregi
onlarin birbirlerine verdigi
haber, yalanla birlesmesi
miimkiin olmayan bir toplu-
lugun haberine benzer.

Kaynak: https://insanvehayat.com



Kapali mekanlarda artan
Kovid-19 riskini tedbirlerle
azaltmak miimkiin

Kaynak: www.aa.com.tr
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Kis mevsiminin
gelmesiyle kapali
ortamlarda daha uzun
sire vakit gecirilmesi,
yeni tip koronavirds

dlgide artinyor

Kapal mekanlarda
HEUN sdre vakit
geciriimes! bulas riskini
yikseltan nemil
faktiGrler arasinda yer
aliyor

Maske-mesate-hijyen \F/
kuralina uyulmali

(Kovid-19) riskini &nemill

Kapal ortamda
kalabalktan kacinimal
Kanusmalar disik

Mekanda bemiz hava 5@5 tonu seviyesinde

girlsine imkan yapimali
saflanmal
Kapal mekanda
Kapal mekanda ylksek @ yiiksek sesle
seshe konusulmamali, konusma, sarki
sarki soylenmemeli soyieme, riski 50 kata
kadar artiryor
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Allede enfekte bir kisi
olmadi sirece kapal
mekanda gln icinde oda 4
saatte bir havalandirimal

Evde aile disindan baska
kisilerin bulurimas: halinde
vaklt gegirilen siire boyunca
bir pencerenin acik kalmas:
sadianmal

62/
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KARE BULMACA

10

11

10

11

SUDOKU

SOLDAN SAGA

1. Ilk Tiirk kadin romancimiz.

2. Islam dininin temel kurallar1-Giin
batimina yakin vakit.

3. Cok katli yatak-Tiirlii renklerde olan.

4. Isim-Alfabenin ilk harfi-Bayragimizin
rengi.

5. Isvigre'de bir sehir- Ince ve parlak
nakis.

6. Dolayh anlatim-Uretim.

7. Istanbul Medeniyet Universitesi-
Yiyecek ve iceceklerde tad: sertlesmis
olan.

8. Nehir-Osmanlica ¢ok uzak anlaminda
bir sozciik.

9. Yunan mitolojisinde bir tanr1-Diinya
malina agir1 diiskiinliik.

10. Ekleme-Bir sesli harf- Radyumun
simgesi.

11. Kiigiik pargalardan olusmus gida,
irin-Giines.

YUKARIDAN ASAGI

1. 9ve 10'uncu yizyilda yasamus
olan filozof ve bilim adami-Arama
Kurtarma Dernegi.

2. Bilimsel niteligi olan-Bir nota.

3. Alacakaranlik-On bir aym sultani.

4. Terazi-Canlilarda ¢ogalma.

5. Denizle gevrili kara pargasi-Soru.

6. Akil-Sipsicilik sozciigtiniin tinliisii.

7. Bruce isimli efsane doviis sanatgisi.

8. Hakdin.

9. Antalya'da yer alan Selguklulardan
kalma tarihi yap.

10. Bir goz rengi-Eksik, tamamlanmamus.

11. Jolie soyadli Amerikali tinlii aktrist.
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MANTIK BULMACA
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Bulmaca

2 Asagidakilerden hangisi
dogrudur?

a) Asagidakilerin hepsi dogrudur.

b) Tiim giklar yanlistir.
¢) h sikka dogrudur.
d) b sikki dogrudur.

e) Asagidakilerin hepsi dogrudur.
f) Yukaridakilerin hepsi dogrudur.

i p!
L I_fr_'_ W : 1™ "? g) h sikki yanlistir.
.2 : - -9 = f
e h) Yukaridakilerin hepsi yanhstir.
1 2 3
4 5
6 7 8 9 10
13
n
14 15 20 16
17
18
19
1. Amerika kitasinda bir iilke. 12. Isilik.
2. Yardimci erkek. 13. Marmelat ve regeli de yapilan eksimsi, taneli bir
3. Degerli bir maden. WTEE
4. Kardes iilkemizin vatandaslari. 14. Elazig'm bir ilgesi.
5. Bolu ilinde yer alan kayak merkezi. 15. Orantisal.
6. Igerisindeki malzemeler orantili olan. 16. Alem, evren, diinya.
7. Aklin1 bagina almak, akillanmak. 17. Mucizevi besin.
8. Deniz kiyisi. 18. Ege Bolgesi'nde yer alan bir ilimiz.
9. Denemek. 19. Agurbasly, gelebi, kibar kisi.
10. Bir tir peynir. 20. Sezgisi giiglii, anlayish kimse anlaminda bir erkek
11. Ulkemizde bir nehir. ismi.

EKiM Ayl COZUMLERi

-
-
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MANTIK BULMACA CEVAPLARI

1. Araba (Her kelime, bir éncekinin 2.
harfi ile baglamaktadr.)

2. Burada dikkat edilmesi gereken en
onemli detay 'saat yoniiniin tersine’ ifadesi.
Dolayistyla cevabimiz: 12:20



Bursa'nin Gemlik ilcesinde Tirkiye'nin L1 -1 ¥ - I =
Otomobili Girisim Grubunca (TOGG) Tu r kl ye n I n y e r I
fabrikasimin kurulumu devam eden ve 2022 -
yilinda tretime baslanmasi hedeflenen o to m o b I I m a ce ra s l n d a

elektrikli yerli otomobil siireci, Devrim'in =

-m A
sasinasensennaras 11K JOZ QAGrISI:

1961 2018 / Yeni miize ¢alismalan
B Simndiki adi Torkiye
Rayh Sistem Araclan
Sanayii Anonim Sirketi
(TURASAS) clan Deyrim'in yapim sirasinda kullamlan gesith parcalar ve materyallerle "Devrim
Eskisehir Demiryolu Otomobill Mizesi® 3 Mart 2018'de TURASAS tesislerinde ziyarete agildi

Yillarca TURASAS tesislerinde hazirlanan camekanh bélimde sergilenen
Devrim'e zwaretci ilgisinin artmasi, mize olusturulmasina vesile oidu

Fabrikalarinda yaklasik
200 Tiirk miihendis ve
is¢isinin emediyle zor
kosullarda retildi

Mizeyi Mart 2018'den bu vana yaklasik 320 bin kisi ziyaret etti

| "Siyah", "beyvaz”,
"mavi boncuk” ve
"gecekondu” isimiari
varilerek 4 adet
dretildi

B Daha sonra "Devrim”
adi verilen bu araclar,
Ankara'ya gotOraldi

B Araclardan biri Miizede sergilenen 0002 sasi ve

SEMIRTLYE 0002 motor numarah Devrim otomobili
Bayramu tdrenlerinde
danemin
Cumhurbaskan Cemal
Gilrsel'in test amaciyla
kullandién sirada
benzini bitince durdu

Lastikieri ile dn ve arka cam disinda
tamamen yerli olarak 4,5 ayda dretildi

Uzun ve kisa farlan ayakla acihp kapanan,
kontak anahtan ve manuel olarak da
cahstinlabilen Devrm, bu Gzellikleriyle de
® Bunun ardindan trenle dikkati cekiyor
Ankara'dan Eskisehir'e
getirilen Devrim, hir
sure fabrika icinde
kullanildi

1250 kilogram agirliginda

Saatte maksimum 140 kilometre hiz
gostergesine sahip
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Kaynak: www.aa.com.tr



www.cte.adalet.gov.tr



